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科学家首次绘制人类健康与疾病代谢组图谱。 9月19日，复旦大学附属华山医院教授郁金泰团队
联合复旦大学类脑智能科学与技术研究院研究员程炜、教授冯建峰、青年研究员尤佳团队，结合
大规模表型数据，首次系统解析了代谢物与人类健康疾病关系，并绘制相关图谱，两项研究分别
发表于《自然-代谢》和《自然-通讯》。

两项研究系统解析了血浆代谢物与千余种疾病、3000余种人类表型以及人类遗传的全方位关系，
描绘了血浆代谢物在疾病和衰老过程中的变化轨迹，明确了血浆代谢物作为疾病诊断预测标志物
的价值，并最终确立了可用于疾病干预的潜在代谢物靶点。研究同时搭建了开放的图谱资源检索
平台，可为全球科研人员提供资源，包括疾病生物标志物发现、预测模型构建和创新治疗靶点筛
选。

 人类健康与疾病代谢组图谱数据库平台。
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 研究简介图。
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 代谢物全基因组关联分析研究简介图。图片均由研究团队提供
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相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s42255-025-01371-1

https://doi.org/10.1038/s41467-025-62126-w

作者：郁金泰等 来源：《自然—代谢》
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