
 

网状Meta分析揭示个性化数字戒烟有效性
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近日，四川大学华西医院生物治疗科研究员马学磊团队和内分泌代谢科教授李舍予团队在《自然-
人类行为》杂志发表研究成果，运用网状Meta分析揭示个性化数字戒烟有效性。

研究团队通过对152项戒烟干预的研究，共涉及117642名患者进行系统性综述和网状Meta分析，
评估了数字戒烟干预措施的比较效果。网状Meta分析实现了对干预措施的直接和间接比较。这些
干预措施按方法学进行分类，并纳入了按年龄和干预持续时间进行的交叉匹配亚组分析以及敏感
性分析，以确保研究发现的稳健性。

在方法学分类研究中，研究团队对包含55094名患者的90项随机对照实验进行了网状Meta分析并
以标准护理为对照，揭示了不同方法的相对有效性。研究发现个性化定制相比于标准护理戒烟率
提高86%，而群体定制戒烟成功率提高93%，戒烟成功率远高于标准护理。同时，交互干预和标
准干预均提高50%戒烟率，也存在良好效果。

在基于通信技术类型的研究中，对包含52755名患者的81项随机对照实验进行了分析，并以标准
护理为对照比较了不同技术类型的有效性。研究发现，数字干预措施相较于标准护理能显著提升
戒烟率。其中，基于短信的工具在提高戒烟率方面展现出最显著的效果。

研究团队同时对方法学与技术类型的交叉匹配组进行了分析，共纳入94项随机对照试验，63134
名患者。数字健康干预总体呈现出良好的效果，然而互动式网站、电子邮件和面对面干预措施未
体现出显著优势，但某些形式如互动式应用程序虽估计值高但置信区间宽，稳健性较低。

研究人员通过P-score排名直观展示了不同数字戒烟干预措施的相对效能，采用热图形式反应效果
。如聚焦方法学路径，个性化和群体定制化干预P-score值最高。从技术手段分类，短信和电话效
果显著。从综合交叉匹配上看，互动型应用程序和互动型短信在提高戒烟率方面效能最佳。

整体而言，个性化和群体定制化的数字干预、尤其结合短信或具有互动特性的方式，在提高戒烟
率方面更具优势，为未来公共卫生政策和戒烟策略的设计提供了重要参考。

然而，该研究仍存在局限性，未来研究仍需进一步验证长期效应与各类人群差异。（来源：中国
科学报 杨晨）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41562-025-02295-2
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