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垃圾食品仅需4天即可破坏记忆。饮食对大脑的影响远超我们想象。

美国北卡罗来纳大学医学院研究团队在《神经元》期刊发表的最新研究，首次揭示了垃圾食品如
何重塑大脑记忆中枢的神经回路，从而导致认知功能障碍风险。这项突破性研究为早期干预开辟
了新途径，甚至有望预防与肥胖相关的长期记忆丧失。

研究团队发现，摄入高脂饮食后，海马体中被称为CCK中间神经元的特殊脑细胞会因大脑获取
葡萄糖能力受损而过度活跃。这种异常活跃会破坏海马体处理记忆的过程，即便短期高脂饮食也
不例外。这类饮食模式类似于典型的西式垃圾食品（如芝士汉堡和炸薯条）富含饱和脂肪的特点
。研究还揭示，控制脑细胞能量代谢的PKM2蛋白在此过程中起关键作用。

“我们已知饮食和新陈代谢会影响大脑健康，但没想到海马体的CCK中间神经元如此敏感，短
期高脂饮食就能直接破坏其功能。”北卡罗来纳大学医学院教授宋娟（音译）表示，“最令人震
惊的是这些细胞对葡萄糖供应下降的反应速度，仅此变化就足以损害记忆功能。”
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 高脂饮食会在数日内通过过度刺激大脑记忆中枢的关键神经元来损害记忆。图片来源：Shutter
stock
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小鼠模型在进行行为测试前被研究人员投喂类似高脂垃圾食品的饮食，高脂饮食4天内，大脑记
忆中枢的CCK中间神经元即出现异常活跃，结果表明高脂垃圾食品几乎能立即影响大脑，远在
体重增加或糖尿病发作之前，研究发现还凸显记忆神经回路对饮食的敏感性，强调营养对维持大
脑健康的重要性。

研究还指出，富含饱和脂肪的高脂饮食可能增加神经退行性疾病（如阿尔茨海默病）的患病风险
。

研究同时证实，恢复大脑葡萄糖水平可有效抑制神经元过度活跃并修复记忆缺陷。研究发现饮食
调整或药物干预等策略，或能有效预防肥胖相关神经退行性疾病。值得注意的是，研究人员发现
高脂饮食后进行间歇性禁食等饮食干预，就足以使CCK中间神经元恢复正常并改善记忆功能。

宋娟强调：“这项研究揭示了饮食如何快速影响大脑健康，以及早期通过禁食或药物干预如何保
护记忆功能，降低肥胖与代谢紊乱引发的长期认知问题风险。从长远看，此类策略有助于减轻代
谢紊乱相关的阿尔茨海默病日益增长的社会负担，为实现身心整体健康管理提供新思路。”

研究团队计划验证这些靶向疗法能否应用于人类，以及高脂饮食如何成为阿尔茨海默病的风险因
素。基于生活方式的干预措施，如稳定脑部葡萄糖的饮食模式是否具有保护作用，也将成为后续
研究方向。

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.neuron.2025.08.016
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