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自闭症或是人类智能进化的代价
。近日，《分子生物学与进化》期刊发布的新研究指出，人类群体中自闭症谱系障碍（以下简称
自闭症）发生率相对较高，很可能与人类进化历程密切相关。

 与自闭症相关的基因在人类中快速进化，塑造了独特的大脑发育和语言能力。这种基因权衡可
能既促进了神经多样性，也推动了复杂人类思维的出现。图片来源：Shutterstock

?

美国约3.2%的儿童被确诊患有自闭症。据世界卫生组织估计，全球范围内约1%的儿童存在自闭
症特征。从进化视角看，许多科学家认为自闭症与精神分裂症可能是人类特有的现象。在非人类
灵长类动物中几乎观察不到相关行为特征。

随着单细胞RNA测序技术的发展，定义大脑特定细胞类型成为可能。当科学家公布更多大规模
数据集后，哺乳动物大脑中神经元细胞类型的惊人多样性逐渐显现。更重要的是，大规模测序研
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究发现了智慧人类特有的广泛脑部基因变异，这些在哺乳动物进化中相对保守的基因组元件，在
人类谱系中却经历了快速演化。

虽然先前研究表明某些细胞类型在进化过程中保持较高稳定性，但驱动这种进化速率差异的因素
始终未知。美国斯坦福大学研究团队通过分析最新发布的哺乳动物大脑三个不同区域的跨物种单
核RNA测序数据集，发现大脑外层最主要的神经元类型L2/3
IT神经元在人类谱系中的进化速度远超其他灵长类。

令人惊讶的是，这种加速进化伴随着自闭症相关基因的剧烈变化，且很可能是人类谱系特有自然
选择的结果。研究者强调，尽管结果明确显示自然选择作用于自闭症相关基因，但其赋予人类祖
先生存优势的具体机制尚不明确。

破解这一难题具有挑战性，因为我们尚未完全认知人类特有的思维模式、脑部结构与神经连接如
何为祖先带来进化优势。但研究人员推测，这些基因多数与发育迟缓相关，其进化可能促使人类
大脑发育速度慢于黑猩猩。此外，人类独有的语言生成与理解能力常受自闭症和精神分裂症影响
。

自闭症相关基因的快速进化可能通过延缓大脑发育或增强语言能力赋予生存优势，幼儿期更漫长
的大脑发育过程因催生更复杂的思维能力，最终助力人类进化。

论文第一作者、斯坦福大学研究生Alexander L. Starr表示：“我们的研究表明，某些造就人类大脑
独特性的基因变异，同时增强了人类的神经多样性。”

相关论文信息：https://doi.org/10.1093/molbev/msaf189
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