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城市密度影响心理健康？绿地暴露机制被破解
。中国科学院华南植物园研究员任海团队联合中国人民大学生态环境学院副教授孙晓团队，通过
系统性研究揭示了城市绿地暴露在城市密度与心理健康关系中的中介效应与调节效应。相关成果
近日发表于《景观与城市规划》（Landscape and Urban Planning）。
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论文第一作者、中国科学院华南植物园刘红晓副研究员指出，心理健康已成为全球性公共卫生挑
战，占全球威胁生命疾病负担的32%。世界卫生组织数据显示，COVID-19大流行导致全球焦虑
症和抑郁症患病率激增25%。城市居民因环境污染、社交隔离、高压力环境及绿色空间匮乏等因
素，心理健康风险尤为突出。建成区环境对心理健康的多维度影响机制，已成为城市规划与公共
卫生领域的核心议题。
 

城市密度作为建成区环境的关键指标，其对心理健康的影响存在争议，主要源于两方面局限：一
是现有研究多忽视城市密度与心理健康的关联路径及交互作用；二是不同地域背景下影响机制存
在显著差异。高密度开发可能通过压缩绿色空间损害心理健康，但也可能因便捷的交通和步行友
好环境产生积极效应。然而，城市密度、绿色空间暴露与心理健康的复杂关系尚未形成统一理论
框架。

研究团队以中国典型快速城市化地区为案例，基于824份居民问卷调查数据，通过结构方程模型
分析发现：城市绿色空间访问频次在“城市密度-心理健康”关系中起中介作用，而绿色空间可
用性则发挥调节作用。具体而言，城市密度对抑郁程度、生活满意度和价值感的影响取决于绿色
空间可用性水平；访问社区花园、市政公园和滨水绿地可显著降低抑郁风险、提升生活满意度并
增强价值感。其中，社区花园与市政公园的协同访问对心理健康的改善效应最为显著，其积极影
响甚至超过绿色空间可用性和城市密度的单独作用。

该研究首次揭示了双重作用机制：城市绿色空间访问可有效缓冲高密度开发对心理健康的负面影
响，而绿色空间可用性则通过调节作用进一步削弱这种负面影响。这一发现为优化城市绿色空间
规划提供了科学依据：通过提升绿色空间可达性和使用频率，可降低高密度城市的心理健康风险
；优先发展社区花园和市政公园因其对多项心理健康指标具有综合改善效应。

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2025.105497
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