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当代人类生活方式的危机，既包括人类直接或间接作用于自然的行为所带来的问题，也包括因人
类与自然关系的恶化而引发的自身生活方式困境。其中对自然的疏离趋势尤为值得关注，它对公
共健康、人民福祉和社会可持续发展构成了深刻挑战。

在物质欲望的驱动下，人类社会呈现出日益分化的趋势。在一些经济高度发达的西方社会，尽管
物质生活已极大丰富，部分人群却面临精神上的迷失与过度放纵。而在某些欠发达的非西方社会
中，不少个体为了争取基本的生存资源与生活机会，被迫进入高度重复、缺乏自主性的劳动体系
，接受流水线式的工作模式。

发达社会的不少居民对电子产品、互联网、汽车、空调等现代技术产品存在严重依赖和过度使用
，长期的室内静态生活使他们与自然界逐渐疏远与隔离。一部分人开始丧失对自然界的感知能力
，也失去了与自然血脉相连、相依相存的融合感。他们的身体日益臃肿孱弱，心灵也日益消沉和
萎靡。心脑血管疾病、癌症、糖尿病、肥胖症已经成为发达社会居民死亡的重要原因。

值得指出的是，发达社会的阶层差异也逐渐体现在环境、生活方式及健康层面上。这些差异彼此
关联、相互影响。越是处于低收入、低社会阶层的居民，越容易形成远离自然的生活方式和健康
状态：他们更容易沉溺于个人电子产品和互联网，更容易摄入过多快餐和超加工食品，更容易居
住在充满污染、缺乏自然的环境中，也更容易陷于缺乏身心恢复活动的生活方式中，当然也更容
易罹患严重疾病。

在非西方世界，部分发展中国家的人群被改造为全球化产业链条中的低端劳动力。这一现象亦导
致了以下显著的远离自然问题：首先，人的自然属性或天性被严重异化和剥夺。为了赚取产业链
低端的微薄收入，大量人群，特别是正处于生命蓬勃阶段的青年人，被迫从事枯燥却又充满压力
的基础性劳动，他们的思想和能量被逐渐耗尽。这些劳动者被异化为在自动化工业体系和计算机
算法中执行命令的工具人，他们虽然身处城市（因为大量制造业工厂仍位于城市区域），但却很
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少拥有充足的自由时间和经济资源来享受城市及周边的自然环境——他们只是生活在城市里的囚
徒。

其二，欠发达社会往往存在更剧烈的城市化现象和乡村郊野的退化现象。一方面，大量农村居民
涌入本已拥挤的城市，这在客观上导致城市中的人均自然资源进一步匮乏，尽管他们有自主选择
在城市或乡村生活的权利。另一方面，随着乡村社会的变迁，自然环境也逐渐淡出这类新城市人
的日常生活，无法对他们的身心健康产生持续影响。

类似于发达社会，欠发达社会中的阶层差异，以及与之相关的生活环境差异和健康差异同样显著
。二者的主要区别在于，发达社会中的部分人群相较于欠发达社会中的部分人群而言，通常拥有
更多的物质资源和自由时间，也生活在整体条件更好的环境中。然而，这些条件的改善并未改变
其远离自然的生活方式。在这一过程中，这部分人群只是从被动地疏离自然，转变为主动地疏离
自然。

如何应对这样的危机是一个重大的研究和实践问题。笔者无疑无法提供一个周全而确凿的答案。
只希望借助此篇，寄语未来的学者和实践者能从下面7个方面展开思考和探索。

1）让儿童和少年重新回归自然，在自然中玩耍和成长。人类的幼年发展于自然，对自然有天然
的依恋。让儿童和少年有机会离开压抑、贫瘠的钢筋丛林和千篇一律的预制游乐场，重建与自然
的联系，避免过早受到规训，是帮助个人和社会获得健康和幸福的重要基础。

2）让人们从电子屏幕的沉溺中解脱，重新欣赏和亲近自然。电子产品已是当代人类生活方式的
重要组成部分。虽然其存在具有一定的合理性，但由其沉溺造成的身心健康问题已然非常显著。
未来的城市和景观设计应重视如何让人们将电子产品放进口袋，让身体活动起来，与自然产生真
实的和多感官的互动。

3）让人们在激烈的学习、工作和社会竞争中拥有片刻喘息的机会，看到自然、接触自然。人们
应能在学校、制造业工厂、办公园区、快递路线及驿站、商场、公共交通沿线及站点看到自然的
绿色和蓝色空间，步行5~10分钟即可进入自然景观。同时，应充分警惕并控制以算法为基础的从
业模式对人们休息时间的挤占。

4）将灰色基础设施转变成绿色基础设施。城市传统的灰色基础设施（如堤坝、渠道、桥梁、高
架路、公路、水库等）通常强调工程功效，未来应设定更综合的规划设计目标，在保障城市的正
常运行和基本安全的同时，通过规划与设计赋予其绿色和蓝色空间的疗愈功能。

5）保护城市区域，特别是城市边缘、城市待更新区域和新规划城市区域的自然景观。在保护自
然的前提下开展城市规划与建筑营造，不仅要保护自然山体、水系、湿地、土壤等大型自然景观
，也要保护溪流、树木、栖息地等微小尺度的自然元素。不仅要保护和发展大小不一的自然斑块
，更重要的是建立生态网络。这一网络可能横跨地下、地面与空中三个维度，同时还应引入时间
维度的研究和实践。

6）利用自然景观实现多尺度气候调节，应对日益严峻的气候变化影响。在全球气候变暖的背景
下，极端气候将持续加剧。通过自然景观的保护和发展调节不同尺度上的气候状况（包括全球气
候、城市气候和场地微气候）可能成为重要的研究和实践方向。应特别关注气候变化对弱势国家
和人群的影响，以及由气候变化引发的威胁公共健康与福祉的自然灾害和社会问题，例如洪水、
干旱、森林火灾、土地条件恶化、生物多样性锐减、被迫移民、地区冲突，甚至战争。
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7）持续重视自然景观对心理健康的促进作用。心理健康问题将成为发达国家和发展中国家未来
几十年最严峻的公共卫生和社会福祉挑战之一。在基本物质需求已逐步满足、身体器质性疾病已
可获得较为完备的医疗照护的背景下，心理健康问题却常被忽视。这种忽视将带来生产力、创造
力和健康的巨大损失。未来，自然景观的保护与营造应成为预防和干预心理健康问题的重要途经
之一。

参考文献

[1] World Health Organization, Regional Office for Europe. (2016). Urban green spaces and health.

[2] World Health Organization. (2020). Urban health initiative: Health risks.

[3] World Health Organization. (2024). Air pollution

《前沿》系列英文学术期刊

由教育部主管、高等教育出版社主办的《前沿》（Frontiers）系列英文学术期刊，于2006年正式
创刊，以网络版和印刷版向全球发行。系列期刊包括基础科学、生命科学、工程技术和人文社会
科学四个主题，是我国覆盖学科最广泛的英文学术期刊群，其中12种被SCI收录，其他也被AHCI
、Ei、MEDLINE或相应学科国际权威检索系统收录，具有一定的国际学术影响力。系列期刊采
用在线优先出版方式，保证文章以最快速度发表。

中国学术前沿期刊网

http://journal.hep.com.cn

                                                   4 / 5



 

来源：Landscape Architecture Frontiers

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/

本文版权归原作者所有，请勿用于商业用途，爱科学iikx.com转发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   5 / 5

https://www.iikx.com
http://www.tcpdf.org

