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院士谈活体肝移植，猪器官异种移植仍在持续
探索
。“通过近二三十年的努力，我国的器官移植水平已处于世界领先水平，但器官短缺仍然制约着
器官移植技术的发展，这个缺口如何来补，其中离不开我国活体肝移植技术的发展，异种移植的
出现也为解决器官短缺这一世界性难题提供了希望。”中国科学院院士、西京医院器官移植研究
所所长窦科峰告诉澎湃新闻记者。

“当前，活体肝移植技术是肝移植领域里最前沿的技术，它解决了供肝不足的问题。”中国工程
院院士、上海交通大学医学院附属仁济医院院长夏强在接受记者采访时同时表示，仁济医院目前
已经成为世界最大的儿童肝移植中心，已累计完成4000多例手术，约80%的儿童都采取活体肝移
植手术，患儿术后生存率居国际领先水平。
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 夏强团队介绍儿童活体肝移植技术进展。

?

第七届国际活体肝移植学会学术大会暨第七届东方器官移植大会于2025年10月17-19日在沪举办，
这是中国大陆首次获得高水平国际器官移植大会活动的举办权，标志着中国器官移植尤其是中国
活体肝移植的国际影响力日益增强。来自34个国家及地区的800余位专家学者齐聚黄浦江畔，开
展高质量、高水平的学术交流与经验分享。

此次大会由国际活体肝移植学会与东方器官移植大会联合主办，夏强担任会议主席，国际活体肝
移植学会主席Kim M. Olthoff（金姆.奥托芙）与中国工程院院士郑树森、陈肇隆、董家鸿，中国
科学院院士窦科峰担任共同主席，上海市卫生健康委员会党组书记、主任闻大翔出席开幕式并致
辞。

活体肝移植成为重要解决方案

活体肝移植，主要是健康捐献者捐献其部分健康肝脏以替换接受者的受损肝脏。根据《人体器官
移植条例》，活体器官的接受人限于活体器官捐献人的配偶、直系血亲或者三代以内旁系血亲，
或者有证据证明与活体器官捐献人存在因帮扶等形成亲情关系的人员。任何组织或者个人不得摘
取未满18周岁公民的活体器官用于移植。因此，绝大部分活体肝移植，都是父母自愿割肝救助子
女。

面对全球共同存在的器官短缺挑战，活体移植技术已成为至关重要的解决方案。
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窦科峰在接受澎湃新闻记者采访时指出：“通过近二三十年的努力，我国器官移植技术和水平已
经处于世界领先水平。制约器官移植技术发展最大的问题就是器官短缺。”他提到一组数据，中
国百万人口的器官捐献率只有5%左右，而在一些西方国家甚至可以达到48%左右。这个缺口如何
来弥补？其中离不开活体肝移植技术的发展。

夏强表示，活体肝移植技术世界各国发展不均衡，亚洲国家的活体肝移植技术近年来较欧美国家
发展更快，尤其是日本、韩国、中国等国家。

中国工程院院士、北京清华长庚医院院长董家鸿指出，仁济医院目前是世界上活体肝移植最大的
中心，无论在移植数量、质量上都处于国际领先水平，这意味着中国医生在活体肝脏移植领域的
技术创新，为世界活体肝移植技术做出了重要的贡献，也造福了很多终末期肝脏疾病患者。

“数据显示，我国有近4亿肝病患者，每年有3000至5000名儿童因先天性疾病导致终末期肝硬化
，肝移植是他们重获新生的希望。”夏强透露，仁济医院肝脏外科团队年完成量连续十二年居世
界第一，至今已成功完成4000多例儿童活体肝移植手术，“在仁济医院，活体肝移植主要是在儿
童群体中开展，大概80%的儿童都是活体肝移植，总体十年生存率高达92%，达到国际顶尖水准
，这是一个非常好的结果，也代表了国际先进水平。”

夏强介绍，仁济医院在肝移植技术上的先进水平，吸引了美国、英国、比利时、日本、韩国等国
家的医护人员来华培训学习。“我们的儿童活体肝移植不仅做得多、经验多、技术好，同时手术
费用也较欧美国家同类手术的1/3-1/5，这也吸引了很多海外患儿来我们这里治疗。”

发布国际共识，探索异种器官移植未来

为确保供体安全并将损伤降到最低，微创手术已成为活体肝移植的核心技术之一。夏强强调：“
活体肝移植是肝移植领域里面一个最前沿技术，它解决了供肝不足的问题，目前我们主要采取微
创手术来减少供者的损伤。”

董家鸿表示，中国医生在精准肝脏外科方面进行了卓有成效的探索。“如精准肝切除，既减少供
体的手术风险，也确保受者能够获得高质量的供肝。”他特别指出，AI技术正在此领域发挥重要
作用，“如做肝脏的3D重建、移植肝脏的定量化分析评估、精准做好手术规划，这是目前AI技
术可以做到的。”

对于世界前沿的“基因编辑猪-人”异种移植探索，多位院士也分享了最新进展。

“当前，“基因编辑猪-人”的异种移植技术正在不断成熟，这种手段目前主要在肾移植、心脏
移植领域逐步开展临床研究，但是它要大规模进入临床，仍然有很长的路要走。”夏强认为，异
种移植的技术障碍主要是器官组织的相容性、如何克服免疫排斥等等，“但不管怎样，异种移植
是一项有益的前沿性探索，接下来需要很长时间去解决更多问题。”

窦科峰告诉澎湃新闻记者，其团队于2024年完成了世界首例基因编辑猪肝脏移植至脑死亡人体的
案例，移植肝脏生理功能表现良好，2025年该团队又完成了同样的一例肝移植案例，但目前这两
例都是在脑死亡人体中开展临床研究。2025年，其团队还完成亚洲首例基因编辑猪-终末期肾病
患者异种肾脏移植手术，截至目前，移植肾脏在患者体内已正常工作超过200天。“肝脏是一个
代谢器官，相较于肾脏来说，肝脏的功能非常多，如果要实现猪肝脏替代人体肝脏，未来还需要
更长时间的研究去探索。”
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此次大会不仅是学术交流的平台，更取得了实质性的重要成果。大会上，仁济医院肝脏外科团队
与全球同道共同发布在活体肝移植领域尤其是微创供肝方面的国际共识与标准路径，将为全球活
体肝移植的规范化和安全性提升提供重要指导。

夏强表示，发布这一国际共识，主要是活体肝移植首先要保证供者的安全，做到对供体的损伤降
到最小，这对于技术的推广有着至关重要的作用，“目前在仁济医院，90%的供体手术是通过腹
腔镜微创手术来完成的，这样可以减少对供者的损伤和安全。”

对于未来活体肝移植的研究方向，夏强重点提出了两大探索领域：“一是儿童肝移植手术后，如
何让他们能够摆脱免疫抑制剂，这对儿童长期生存质量会有非常大的帮助；二是儿童肝移植的受
者有一部分存在代谢性疾病，我们也在研究采用新的治疗手段，基于细胞或基因治疗的方法去解
决更多问题。”

（原标题：院士谈活体肝移植弥补供肝不足，猪器官异种移植仍在持续探索）
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