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研究发现亚洲干旱区生态健康时空变化特征
。土地退化是全球面临的严峻挑战，特别是在占地球陆地面积41%的干旱区。联合国2030年可持
续发展议程将土地退化零增长（LDN）作为关键目标，要求在土地退化与恢复之间实现动态平衡
。然而，以往针对亚洲干旱区的研究多侧重于评估“总退化量”，缺乏对“净平衡”（即退化与
改善的抵消状况）的系统性、大尺度监测，这在很大程度上阻碍了科学研究成果向有效的政策实
践转化。

针对这一问题，中国科学院新疆生态与地理研究所研究员陈亚宁团队开发了一套创新的综合评估
框架，首次将区域生态健康评估（REHA）模型与LDN范式相结合，对2000年至2020年间亚洲干
旱区的生态健康演变进行了时空量化。研究综合利用土地利用、土壤水分、植被动态等多源遥感
数据，详细评估了生态系统的健康状况，并量化了其退化与改善的“收支”平衡。这一视角突破
了以往单纯评估退化总量的局限，强调了监测“净变化”对于实现LDN政策目标的决定性作用，
为连接实证研究与可持续发展政策需求提供了关键的数据支撑。

研究表明，亚洲干旱区生态健康在过去二十年间呈现出显著的两阶段特征：2012年以前为持续下
降阶段，之后则转入加速改善阶段。尽管整体趋势向好，但区域仍面临严峻的“土地生态健康债
务”。在过去二十年间，亚洲干旱区22%的土地（1.96亿公顷）经历了净退化，而仅有13%的土
地（1.19亿公顷）实现了改善，最终导致约8%（7690万公顷）的净土地债务。这意味着，要实现
区域平衡，需要恢复相当于四个吉尔吉斯斯坦国土面积的退化土地。

研究成果为政策制定者提供了关键的循证框架，研究建议生态债务持续扩大的国家，应优先在退
化“热点”地区实施干预，避免损失加剧。此外，研究提出的“土地平衡金字塔”管理模型（优
先避免新增退化>减缓现有退化>恢复已退化土地）为实现2030年旱地可持续管理目标提供了清
晰的行动路线图。

相关研究成果以Asian Dryland Ecohealth Progress for Land Degradation Neutrality为题，发表在Journal
of Remote Sensing上。研究工作得到国家自然科学基金、中国科学院国际伙伴计划等的支持。
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亚洲干旱区在“土地平衡金字塔”下生态健康净退化与改善足迹之间的平衡关系
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可持续旱地管理建议框架

 

研究团队单位：新疆生态与地理研究所 
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