
 

研究证实美沙酮在心脏手术后止痛效果优于吗啡
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研究证实美沙酮在心脏手术后止痛效果优于吗啡。 近日，香港中文大学（简称港中文）医学院
的最新研究在国际医学期刊《麻醉》发表。他们在一项随机对照研究中发现，在心脏手术麻醉诱
导阶段静脉注射美沙酮，术后止痛效果远高于吗啡，术后72小时内的急性疼痛程度比吗啡低六成
以上，术后吗啡使用量亦减少近七成，有助减轻病人的身心困扰。该研究为心脏手术病人的术后
疼痛管理提供崭新选择，有望加快术后康复，为大型手术术后疼痛管理提供新方向。

由于心脏手术造成的伤口较大，病人常于术后48至72小时内经历急性疼痛，需依赖阿片类止痛药
物缓解。如果处理不当，除了影响病人康复情况及日常生活，也可能引发慢性疼痛及心肺并发症
，因此术后急性痛症治疗一直是临床上的一大挑战。

吗啡是术后急性疼痛的常用止痛药，但这种阿片类止痛药会导致血药浓度不稳、呼吸受阻及痛觉
过敏等问题。美沙酮虽同为阿片类药物，但药性不同，可调节大脑中影响疼痛感觉的NMDA受
体及神经传导物质，药效持久且不易上瘾。尽管如此，医学界对美沙酮在心脏手术中的应用仍属
于研究初期，其疗效有待验证。

为此，研究团队对80名接受体外循环心脏手术、年约60岁的患者进行单中心、双盲、随机对照临
床试验。患者分别在麻醉诱导时注射剂量为0.2毫克/公斤的美沙酮或吗啡，研究人员在术后72小
时内多个时间点评估两组参与者的疼痛程度、吗啡使用量、阿片相关副作用及病人满意度，并于
术后96小时内收集血液样本以分析美沙酮血药浓度及术后痛楚。

结果显示，美沙酮组在休息及咳嗽时的疼痛评分均远低于吗啡组，术后15分钟的平均疼痛评分较
吗啡组低近65%，至术后72小时仍低近60%，表明美沙酮较吗啡更能持续有效止痛。两组在恶心
、呕吐等阿片相关副作用方面并无显著差异，意味着美沙酮的持久止痛作用并未导致额外不良反
应。

论文第一作者、港中文医学院助理教授黄文建表示：美沙酮即使在体外循环期间血药浓度下降，
术后24小时仍维持高于最低有效止痛浓度；即使到第80小时，仍有一定的止痛作用，显示其药效
持久，未来或可应用于慢性疼痛管理。尽管美沙酮药效显著持久，与吗啡相比，它能提供更理想
的疼痛控制，且不会增加阿片类药物相关副作用。由于美沙酮具有快速起效、作用持久，且能同
时作用于受体与NMDA受体的双重特性，使其成为心脏手术镇痛治疗的理想选择。

论文通讯作者、港中大医学院教授何国明表示：这项研究是我们为制定全面方案以促进心脏大手
术后患者快速复健所做的初步探索，随着将现有研究成果应用于临床实践，心脏手术患者的术后
复健效果将会显著提升。（来源：中国科学报 刁雯蕙）
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相关论文信息：https://doi.org/10.1111/anae.16754

作者：何国明等 来源：《麻醉》
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