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从细胞能量站出发，重构人类健康新图景
。随着生命科学日益精细化，人类对健康的追求已深入至细胞层面。作为细胞的“能量工厂”，
线粒体这一微小细胞器的重要性日益凸显，它不仅为生命活动提供能量，更调控着细胞生死，与
神经退行性疾病、心血管疾病、代谢综合征、肿瘤等绝大多数重大疾病的发生发展密切相关。

由刘健康教授担任总主编、龙建纲教授担任副总主编，联合国内外近20所著名大学和研究所共同
编著的《线粒体生物医学：靶向线粒体防治人体重大疾病的研究》丛书，正是系统展示我国在该
领域成果与贡献的鸿篇巨制。这套丛书，填补了国内系统性线粒体研究著作的空白，为我们理解
疾病、开拓治疗新路径提供了革命性的视角。

正如中国科学院院士程和平教授在序言中所指出的，线粒体是“生命活动最基础、最核心问题”
的调控中心，关乎“生长、发育、生殖、遗传、代谢、衰老、死亡”等所有生命进程。该丛书的
宏大架构——从《线粒体生物医学导论》到《线粒体研究方法学》，全面覆盖遗传病、衰老、神

                                                   1 / 2



 

经退行性疾病、心血管疾病、代谢、肿瘤、运动、营养等几乎所有人类健康核心议题，清晰地表
明：理解线粒体，就等于掌握了理解众多疾病共同根源的钥匙。

与许多专注于单一疾病或治疗技术的著作不同，这套丛书带给读者最深刻的启示在于其构建的“
线粒体中心观”。它系统性地揭示了一个核心规律：尽管各种重大疾病在临床表现上千差万别，
但其底层往往共享着“线粒体功能障碍”这一共同的病理生理基础。例如，书中会详细阐释，为
何神经退行性疾病中神经元的死亡、心血管疾病中心肌细胞的损伤、肿瘤细胞的异常增殖，乃至
衰老的本质，其背后都有线粒体功能紊乱的影子。这种从纷繁复杂的表象直抵生命微观核心的论
述，极大地提升了我们对疾病本质的认知。

尤为可贵的是，该丛书并未止步于理论的阐述。它旗帜鲜明地提出了“靶向线粒体”的防治新策
略。书中对各卷主题的深入探讨，意味着我们有可能通过营养干预、科学运动、药物靶向乃至基
因调控等多种手段，主动干预和优化线粒体功能，从而从源头上预防疾病、延缓进程、改善疗效
。例如，在谈及糖尿病等代谢疾病时，丛书会从线粒体能量代谢的角度切入，揭示其深层机制并
探讨干预策略。这不仅是治疗观念的革新，更是一种健康维护理念的升级，让我们意识到，呵护
线粒体，就是投资我们身体最根本的活力与韧性。

《线粒体生物医学：靶向线粒体防治人体重大疾病的研究》这套丛书为我们提供了一幅探索生命
奥秘、应对健康挑战的精密“导航图”，同时也为我们打开了一扇通往未来预防与精准医学的窗
口，让我们从细胞的动力之源，看到人类健康的崭新未来。
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