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干扰细菌“交流”，牙周病防治有了全新思路
。�“未来可能会有一类‘信号阻断药物’，专门用于抑制致病菌之间的交流。这将是继传统抗
生素之后牙周病防治的全新思路。”

早上醒来舔舔牙齿，你可能会感觉到一层毛茸茸、黏糊糊的薄膜，这就是由口腔细菌形成的牙菌
斑。漱口水等口腔护理产品可以直接消灭这些细菌，但这种“无差别攻击”也可能伤害到维持口
腔环境平衡的有益菌。更重要的是，细菌总能找到“卷土重来”的方法。

最近一项研究显示，口腔细菌之间存在着一种信号传递方式，而破解它可能为我们守护口腔健康
带来新的方法，也为解决细菌耐药性的问题提供了新的思路。该研究于11月17日发表在《自然》
合作期刊《npj生物膜与微生物组》（npjBiofilms and
Microbiomes），作者是来自美国明尼苏达大学等机构的一支研究团队。

通过对取自人类口腔的牙菌斑群落进行体外实验，研究人员发现，一类名为N-酰基高丝氨酸内
酯（AHLs）的化学信号分子，在细菌相互的“交流”中扮演着关键角色，影响着口腔微生物群
落的构成，进而关系到牙周病的发生。

“细菌不是各自为战，它们会通过释放化学信号来进行交流，这种行为被称为‘群体感应’（Q
uorum Sensing, QS）。我们想知道，牙菌斑里的细菌是不是也在用这种方式‘聊天’，以及我们
能否通过干扰它们的‘聊天’来影响它们的行为。”研究写道。

研究人员在实验室中培养了从健康志愿者牙齿表面收集的牙菌斑微生物群落，并模拟了口腔中含
氧（5% CO?）和无氧两种不同的环境。他们发现，只有在含氧环境下，才能检测到AHLs这类“
聊天信号”。这表明，牙菌斑中的细菌只有在特定条件下才会开始相互“交谈”。

研究人员向含氧的牙菌斑培养物中加入了一种名为“乳糖酶”的特殊酶，这种酶能够分解并掐断
AHLs信号。当细菌间的“对话”被中断后，菌群的构成发生了显著变化——那些与健康口腔相
关的有益菌和先锋定植菌（如链球菌、放线菌）的比例显著增加，而牙菌斑生物膜的形成也受到
了抑制。

为了验证这一发现，他们又做了反向实验。在检测不到AHLs信号的无氧环境中，研究人员主动
加入了AHLs信号分子。这一次结果截然相反：那些与牙周病相关的有害菌和后期定植菌（如卟
啉单胞菌）的数量开始上升。
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研究人员推测，AHLs信号如同一张派对邀请函，在某些环境下，它会吸引来致病菌这个“捣乱
的客人”，让它们聚集起来形成有害的生物膜。而当研究者掐断了这个信号，让细菌的群体感应
淬灭，这些“捣乱者”就失去了组织，反而是那些有益菌获得了生长优势。

“我们的研究表明，AHLs介导的群体感应在口腔生物膜的发育中至关重要。”作者们总结道，
“这意味着，细菌间的化学通讯本身，就是决定口腔微生态走向健康或疾病的一个关键开关。”

这项研究表明，健康的口腔并不是完全无菌的状态，而是一个微生物生态系统的平衡。当有益菌
得不到“表达”、致病菌的“声音”被放大时，口腔疾病就悄然而至。“未来可能会有一类‘信
号阻断药物’，专门用于抑制致病菌之间的交流，”作者们在论文中展望道，“这将是继传统抗
生素之后，牙周病防治的全新思路。”
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