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足底筋膜炎是成人足跟痛最常见的病因，其典型表现为晨起或久坐后第一步痛。病理特征为足底
筋膜起点处的非炎症性退行性变，主要由反复微损伤导致胶原结构紊乱与组织修复失衡，常与肥
胖、久坐生活方式及生物力学异常相关。尽管多数患者经保守治疗可缓解，但约10%–20%发展
为慢性足底筋膜炎（病程>3个月），严重影响日常生活。

目前一线治疗包括休息、矫形鞋垫、拉伸训练及非甾体抗炎药，但对于难治性病例，临床常采用
局部糖皮质激素注射或体外冲击波治疗。局部糖皮质激素注射起效快但长期疗效有限，且存在脂
肪垫萎缩、筋膜断裂等风险；体外冲击波治疗则通过机械应力刺激组织再生，被指南推荐用于难
治性病例。近年来，有研究尝试将局部糖皮质激素注射与治疗性超声联合，以期增强药物渗透并
促进修复，但其与体外冲击波治的直接对比证据仍显不足。此外，治疗反应是否受肥胖或活动水
平影响，亦缺乏高质量证据。为此，本文作者开展了一项前瞻性随机对照试验，比较局部糖皮质
激素注射联合治疗性超声与体外冲击波治疗在女性慢性足底筋膜炎患者中的疗效，并探索肥胖与
久坐生活方式对治疗结局的影响。

研究过程与主要结果

本研究于埃及苏伊士运河大学医学院风湿与康复科进行，共纳入52例确诊为慢性足底筋膜炎的女
性患者，其中2例在随访期间退出，最终50例完成符合方案分析（每组n=25）。两组基线特征均
衡：体外冲击波治疗组平均年龄45.4±10.8岁，局部糖皮质激素注射联合治疗性超声组为40.0±7.3
岁；两组在体重指数（BMI）、职业、活动水平及症状持续时间方面均无统计学差异。值得注意
的是，多数患者为肥胖（BMI > 29.9 kg/m�）：A组22例，B组17例。

                                                   1 / 5



 

干预方案如下：

� A组（体外冲击波治疗组）：接受4次每周1次的径向冲击波治疗（2000次脉冲，2.5 bar，10.0
Hz）；

� B组（局部糖皮质激素注射联合治疗性超声组）：单次局部注射曲安奈德40 mg + 1%利多卡因2
mL，随后2周内接受6次超声治疗（3 MHz，5分钟/次）。

主要评估指标包括疼痛视觉模拟评分、足底筋膜炎疼痛和功能障碍评分，以及足底筋膜厚度（高
频超声测量），评估时点为基线、治疗后4周及12周。

结果显示，两组在4周和12周时疼痛视觉模拟评分及足底筋膜炎疼痛和功能障碍评分均显著改善
。但在12周随访时，体外冲击波治疗组疼痛缓解更显著（表1）。超声数据显示，两组足底筋膜
厚度均有所减少，但组间差异未达统计学显著性。尽管如此，筋膜厚度的减少在两组中均与床症
状改善呈正相关，支持超声作为客观疗效评估工具的价值。

表1 根据疼痛视觉模拟评分法对两组研究对象进行比较
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亚组分析发现，在肥胖患者（BMI>29.9 kg/m�）中，体外冲击波治疗在12周时提供更持久的镇
痛效果。有趣的是，久坐患者在两组中均比活跃患者获得更大程度的疼痛与功能改善，可能与治
疗后制动依从性更高有关。回声强度由低回声向等回声或高回声转变，两组在12周时均显著改善
，但组间无差异。

安全性方面，两组均未发生严重不良事件，仅少数患者出现短暂局部压痛。

研究总结

本研究通过随机对照设计，系统比较了局部糖皮质激素注射联合治疗性超声与体外冲击波治疗在
女性慢性足底筋膜炎患者中的短期与中期疗效。结果表明，两种方案均可有效缓解疼痛、改善功
能并减少足底筋膜厚度，但体外冲击波治疗在12周时展现出更优的镇痛持久性，尤其在肥胖人群
中优势更为明显。而局部糖皮质激素注射联合治疗性超声虽起效较快，但长期效果不及体外冲击
波治疗，且添加治疗性超声并未显著增强局部糖皮质激素注射的疗效，与既往研究一致。值得注
意的是，久坐生活方式者治疗反应更佳，提示行为因素可能影响康复结局。超声不仅作为诊断工
具，还可客观量化治疗引起的结构变化，并与临床症状改善相关联，支持其在疗效评估中的应用
价值。该研究为临床个体化选择干预策略提供了循证依据：对于追求长期缓解的慢性足底筋膜炎
患者，尤其是肥胖者，体外冲击波治疗可能是更优选择；而局部糖皮质激素注射仍可作为快速缓
解急性症状的短期手段。未来需扩大样本量、纳入男性患者，并延长随访时间以验证长期疗效差
异。

Rheumato期刊介绍
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