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新化合物能延缓阿尔茨海默病进展
。据俄罗斯卫星通讯社近日报道，俄圣彼得堡理工大学科学家发现，一种名为C20的新化合物能
改善大脑认知功能，修复因阿尔茨海默病而受损的神经元连接，从而延缓疾病进展。相关研究结
果近期发表于《分子生物学》杂志。
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圣彼得堡理工大学高等生物医学系统与技术学院高级讲师尼基塔�泽尔诺夫表示，阿尔茨海默病
患者的神经突触连接，即神经元之间或神经元与其他细胞之间的连接会遭到破坏。与此同时，蛋
白质沉积物会在神经元之间积聚，并伴随炎症反应，星形胶质增生，从而导致大脑中原本健康的
组织被“支持”组织（胶质瘢痕）所取代。
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科学家通过临床前期的小鼠实验发现，C20能有效减少淀粉样斑块数量，且不会降低小鼠的存活
率或改变其基因组。接受这种疗法的动物表现出更高的好奇心和更正常的行为。

该校分子神经退行性疾病实验室高级研究员叶莲娜�波普加耶娃表示，C20有望成为治疗阿尔茨
海默病的新疗法，它不仅能够缓解症状，还可通过保护和恢复神经元之间的连接来延缓疾病进展
。

俄罗斯科学院通讯院士、该校分子神经退行性疾病实验室主任伊利亚�别兹普罗兹万内表示，C
20能选择性地靶向大脑神经细胞中对记忆至关重要的通道（TRPC6），而不会与其相关通道（T
RPC3）相互作用，并且易于合成。试验结果表明，它既能减少淀粉样蛋白斑块，又能减轻大脑
炎症。这使得这一化合物区别于其他类似化合物。
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