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12月17日，国际学术期刊《自然》同日刊登玛仕度肽两项临床研究成果，分别为《玛仕度肽与度
拉糖肽在2型糖尿病中国成人患者中的对比研究》及《玛仕度肽与安慰剂在2型糖尿病中国成人患
者中的对比研究》。该研究由我国代谢领域顶尖医院、科研机构与创新药企信达生物合作完成。
这是《自然》首次在代谢和内分泌疾病领域“背靠背”同步发表两项三期临床研究成果。
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《自然》网站截图

据介绍，玛仕度肽是一种每周一次给药的胰高血糖素受体和胰高血糖素样肽-1（GLP-1）受体双
重激动剂，用于治疗2型糖尿病。在与度拉糖肽的比较研究中，731名2型糖尿病患者随机分配接
受两种不同药物的治疗。研究结果显示，28周后，玛仕度肽在降低糖化血红蛋白和体重方面优于
度拉糖肽，且玛仕度肽总体安全性良好。该项研究由北京医院郭立新教授、中日友好医院张波教
授等合作完成，中日友好医院杨文英教授为文章通讯作者。

                                                   2 / 5



 

                                                   3 / 5



 

《自然》网站截图

另一篇同日发表的临床研究成果由南京大学医学院附属鼓楼医院朱大龙教授、山东第一医科大学
附属省立医院赵家军教授，信达生物制药集团钱镭博士等共同完成，研究结果显示，玛仕度肽在
血糖控制和减重方面优于安慰剂，且可改善多项心血管代谢、肝脏和肾脏相关指标。

针对糖尿病治疗“达标难、维持难”，以及合并肥胖、高血压、血脂异常等多重代谢异常等全球
共同难点，中国学者进行了前瞻性的探索和试验。多位国内顶尖临床专家深度参与研究设计与实
施，确保了研究数据的科学性、规范性和临床解读的权威性，也使研究结论真实反映中国患者的
疾病特征和治疗需求。

相关专家表示，两项研究在《自然》杂志的发表将推动后续内分泌和代谢临床权威指南的更新，
为全球糖尿病合并肥胖等代谢疾病的治疗提出中国特色的解决方案。

作者：张佳星 来源：科技日报

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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