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动物实验显示：药物能逆转阿尔茨海默病进程
。科技日报北京12月28日电（记者刘霞）阿尔茨海默病一直被认为不可逆转，但美国科学家开展
的一项最新研究发现，大脑能量供应失衡是导致该病恶化的重要因素。动物实验显示，通过药物
恢复能量平衡，不仅能修复受损脑组织，甚至能完全恢复晚期患病小鼠的记忆和认知功能，从而
逆转疾病进程。这项突破性发现为治愈阿尔茨海默病带来了可能，相关成果发表于新一期《细胞
医学报告》杂志。

过去一个多世纪，针对阿尔茨海默病的研究大多聚焦于预防或延缓病程，极少尝试逆转已造成的
损伤。尽管投入巨大，全球尚未有任何药物以认知功能恢复为临床试验目标。

为改变这一局面，美国凯斯西储大学与克利夫兰医学中心研究团队利用小鼠模型和人类患者脑组
织发现，患者大脑难以维持一种关键细胞能量分子NAD+的正常水平，这直接推动了阿尔茨海默
病的发展。

团队使用名为P7C3-A20的药物，恢复了NAD+平衡，结果令人振奋：在疾病晚期阶段修复能量平
衡后，小鼠大脑因基因突变引起的病理损伤竟得以修复。两种模型小鼠均表现出认知功能的全面
恢复，血液检测也显示，与阿尔茨海默病相关的生物标志物磷酸化tau217回归正常水平。这些证
据强有力地表明，疾病进程能被逆转。

团队强调，该疗法不同于市面上常见的NAD+补充剂。后者可能使体内NAD+水平异常升高，反
而增加癌症风险；而P7C3-A20是一种精准调控药物，能帮助细胞在压力下维持NAD+平衡，避免
其水平失控。

这一发现不仅为阿尔茨海默病的治疗开辟了新方向——从“延缓衰退”转向“功能恢复”，也为
后续人体试验奠定了基础。

下一步，团队计划深入探索大脑能量平衡中的关键机制，验证该疗法是否适用于其他与年龄相关
的神经退行性疾病，并推动开展严谨的临床试验，以确认其在人类患者中的疗效。
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更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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