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青光眼作为全球主要致盲性眼病之一，其发病机制与治疗策略一直是临床与科研的重点。近年来
，学者们围绕血管学说、药物滴眼液安全性与疗效、微创及植入性手术方案等方面展开了深入探
索。本文精选5篇青光眼相关的研究论文，旨在为青光眼的诊疗与预后提供新的思路与启发。

论文1：

原发性开角型青光眼是否为血管性疾病？基于自适应光学技术评估视网膜小动脉形态与青光眼严
重程度之间的关系

https://doi.org/10.3390/jcm13020478

本研究利用自适应光学 (Adaptive optics, AO) 技术精确测量视网膜小动脉的壁厚、腔径、总径等
参数，发现开角型青光眼患者的血管形态与病情程度显著关联。作者据此提出，即使在早期阶段
，血管功能障碍可能就已在开角型青光眼的发生与进展中发挥作用。

选题方向参考：

未来研究可进一步聚焦青光眼的血管机制，深入探讨血管与神经退行性改变之间的因果关系，并
探索以内皮素或Caveolin受体为代表的潜在治疗靶点；同时，自适应光学技术在神经纤维层、环
状层、光感受器、小梁及视网膜神经节细胞等多结构层面的应用前景广阔，有望推动早期诊断与
疗效监测；此外，还需通过扩大样本量、开展前瞻性随访以及区分不同用药状态的患者，来进一
步验证和完善血管参数与青光眼进展之间的联系。

论文2：

含防腐剂与无防腐剂溴莫尼定/噻吗洛尔固定复方滴眼液在青光眼患者中的疗效与眼表评估比较
：一项平行分组随机试验
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https://doi.org/10.3390/jcm14051587

此随机对照研究比较了含防腐剂与无防腐剂的溴莫尼定/噻吗洛尔固定复方滴眼液在青光眼患者
中的疗效与眼表安全性，结果显示两者在降低眼压方面效果相当，但无防腐剂制剂在眼表耐受性
上更有优势。

选题方向参考：

未来研究可从长期随访入手，评估含防腐剂与无防腐剂固定复方滴眼液对眼表健康和用药依从性
的影响；同时可结合炎症生物标志物进行更客观的评估，以揭示不同制剂对眼表炎症反应的差异
；此外，还可在不同人群和角膜特性背景下开展多中心研究。

论文3：

PreserFlo微分流器在剥脱性青光眼患者中的术后效果

https://doi.org/10.3390/jcm13206132

本研究评估了PreserFlo微分流器在剥脱性青光眼患者中的术后效果，结果显示该手术能够显著降
低眼压并减少降眼压药物的使用，且总体安全性良好。

选题方向参考：

未来研究可从以下几个方向展开：一是开展多中心、前瞻性、长期随访研究，以更准确评估 Pres
erFlo微分流器在剥脱性青光眼患者中的手术效果和安全性；二是比较不同青光眼类型及不同种族
人群的手术效果，探索种族差异对预后的潜在影响；三是优化手术疗效评估方法，例如重新定义
短暂低眼压在生存分析中的处理方式，以减少偏差；四是系统研究术后干预措施的成功率及标准
化管理策略；五是基于更大样本量和不同植入部位的研究，进一步验证结论并探索潜在影响因素
。

论文4：

青光眼患者由溴莫尼定与利帕舒地尔联合或单药治疗转换为溴莫尼定/利帕舒地尔固定复方的疗
效与安全性

https://doi.org/10.3390/jcm13144158

本研究探讨了青光眼患者在单用溴莫尼定或利帕舒地尔、或两者联合使用的基础上，转用溴莫尼
定/利帕舒地尔固定复方制剂的疗效与安全性，结果表明固定复方能够有效降低眼压，且耐受性
良好。

选题方向参考：

未来研究可从长期随访和大样本前瞻性研究展开，进一步验证溴莫尼定/利帕舒地尔固定复方在
不同基础用药背景下对眼压控制的持续效果与安全性；同时可探索单药转复方的个体差异与其他
降眼压药物干扰因素，以优化青光眼治疗方案并提高患者依从性。
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论文5：

儿童先天性白内障手术后的Paul青光眼引流植入研究

https://doi.org/10.3390/jcm13102914

本研究评估了Paul青光眼植入物在先天性白内障术后儿童患者中的应用效果，结果显示该植入物
能够有效降低眼压并减少药物依赖，但术后仍需关注并发症管理与长期疗效监测。

选题方向参考：

未来研究可从大样本量、前瞻性设计和长期随访展开，全面评估Paul青光眼植入物在儿童先天性
白内障术后青光眼中的疗效与安全性；同时，可开展Paul青光眼植入物与其他青光眼引流装置的
对比研究，以优化术后眼压控制和药物依赖管理，为难治性儿童青光眼提供更可靠的治疗策
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