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中年减肥可能使大脑受损
。肥胖如今是全球最严重的健康挑战之一，减肥通常被鼓励作为降低超重风险的一种方式。然而
，减肥的效果可能会随着年龄的增长而变化。在中年时期，减肥可能不会总是像在年轻人身上那
样带来同样的健康益处，在某些情况下，还可能影响大脑健康。一项日前发表于《老年科学》的
研究发现，在中年动物中，体重减轻实际上加剧了与食欲和能量平衡有关的大脑区域的炎症，且
与认知能力下降和神经退行性疾病有关。

该研究考察了饮食诱导的肥胖以及随后的体重减轻对年轻成年小鼠和中年小鼠的影响。在两组小
鼠中，体重减轻都成功地恢复了健康的血糖控制，表明关键的代谢改善与年龄无关。

然而，研究人员还观察到了一个意想不到的差异。在中年小鼠中，体重减轻导致下丘脑，即大脑
中参与调节食欲、能量使用和其他重要功能的部分的炎症增加。这种大脑炎症的增加在分子层面
以及通过详细显微镜下对大脑的免疫细胞小胶质细胞的成像得以检测。

炎症反应持续了数周才逐渐消退。尽管这种反应的长期影响尚不清楚，甚至可能在实现代谢改善
方面发挥作用，但这些发现引发了重要的担忧。大脑中持续存在或调节不良的炎症，与记忆问题
以及阿尔茨海默病等神经退行性疾病有关。因此，这项研究提出了关于中年减肥如何与大脑健康
相互作用的新问题。

我们的研究结果表明，中年减肥并非年轻时减肥方法的简单复制粘贴。该研究一作、以色列本�
古里安大学的Alon Zemer说道，减肥对于恢复肥胖者的代谢健康仍然至关重要，但我们需要了解
减肥对中年大脑的影响，并确保大脑健康不受损害。

论文作者、AlexandraTsitrina补充道：我们的研究通过分子和结构这两个互补维度来描述人体对减
重的适应性反应。这种高端成像借助先进的显微镜技术以及先进的图像分析和计算分析，能够检
测出具有潜在健康影响的细微变化。（来源：中国科学报 赵婉婷）

相关论文信息：https://doi.org/10.1007/s11357-025-01933-x
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 减肥可能会促进中年人的新陈代谢，但也可能给大脑带来压力。图片来源：Shutterstock

作者：AlexandraTsitrina 来源：《老年科学》
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