
 

水母海葵也像人一样睡觉
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水母海葵也像人一样睡觉。 1月7日发表于《自然-通讯》的一项研究显示，水母和海葵的睡眠模
式与人类有明显相似性。该成果支持了一种假说，即许多物种通过睡眠的演化，能够预防与清醒
有关的DNA损伤。

睡眠是整个动物界普遍存在的一种行为。除了其他多种益处外，睡眠已知在减少DNA损伤中起
着关键作用，尤其是在大脑神经元中。神经元被认为从基部后生动物中演化而来，这是一个早期
出现的动物种群，很像现生刺胞动物门的海葵和水母。仙后水母中曾记录过一种类似睡眠的状态
，但睡眠在这些生物体中的特异性架构及作用一直不明确。

在这项研究中，以色列巴伊兰大学的Lior Appelbaum、Rapha�l Aguillon和同事在实验室及自然生
境中研究了仙后水母的睡眠模式，并在实验室中单独观察了海葵的睡眠模式。他们发现，两种生
物每天约有1/3的时间在睡觉，和人类相似。

研究人员发现，水母能睡整夜觉（中午前后会短暂小睡），而海葵主要在白天睡觉。对这些睡眠
模式的进一步研究显示，水母的睡眠受光线变化及稳态睡眠驱动（身体追踪睡眠需求的内部机制
）的控制。而海葵的睡眠受内部节律钟以及稳态睡眠驱动的调控。

研究人员指出，刺胞动物可能是研究古代动物睡眠演化的一个良好模型。在这两种动物中，清醒
和睡眠剥夺与神经元的DNA损伤增加有关，而自然或诱发的睡眠与DNA损伤减少有关。他们还
指出，外部应激源引起的DNA损伤增加会导致生物体用更多睡眠来补偿。这些发现表明，睡眠
在这些动物中可能演化成一种能减少DNA损伤以及与清醒相关的细胞应激机制。（来源：中国
科学报 赵路）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41467-025-67400-5
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