
 

研究发现积极心态可增强免疫功能
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医学界观察到一个有趣的现象：对治疗抱有积极预期的患者往往康复得更好，这就是所谓的“安
慰剂效应”（placebo
effect）。但大脑的预期如何转化为身体的实际生理变化，其背后的机制一直是个谜。

1月19日，发表在《自然�医学》（Nature Medicine）杂志上的一项研究首次在人类身上证明，通
过训练激活大脑特定区域，可以显著增强免疫系统对疫苗的反应。这一发现为理解心理状态与免
疫功能的关联提供了重要的生物学证据。

研究团队招募了34名健康志愿者，通过一种名为“神经反馈”的技术对他们进行大脑训练，并在
随后的乙型肝炎疫苗接种中追踪他们的免疫反应。

神经反馈技术的原理类似于用心率监测器来训练降低心率。研究人员让参与者躺在脑部扫描仪中
，通过实时显示的分数反馈，让他们了解自己大脑特定区域的活动水平。

在训练过程中，参与者被鼓励尝试不同的心理策略，比如回想积极的记忆、专注于身体感受，或
是想象美好的事情发生。通过四次训练课程，他们逐渐学会了如何激活大脑深层的两个奖励系统
结构：腹侧被盖区和伏隔核。与此同时，另外两组参与者分别接受了激活其他脑区的训练，或完
全没有接受训练。

完成训练后，所有参与者都接种了乙型肝炎疫苗。研究团队在接种后两周和四周分别采集血液样
本，检测其中的乙型肝炎抗体水平，以此评估免疫系统对疫苗的反应强度。

结果显示，那些成功提升腹侧被盖区活动水平的参与者，血液中产生的抗体水平明显更高。这表
明当大脑的这一奖励通路被激活时，身体会产生更强的免疫应答。

研究人员发现，虽然腹侧被盖区的活动与免疫反应之间存在明确关联，但接受大脑训练的小组与
其他小组相比，在整体的抗体水平上并没有表现出显著的统计学差异。作者们认为这可能是因为
另一个被训练的奖励区域——伏隔核——与免疫反应的联系不如腹侧被盖区那么紧密，从而在一
定程度上混淆了整体结果。

研究还发现了一个关键细节，那些在脑部扫描过程中专注于想象积极治疗效果的参与者，更容易
成功激活腹侧被盖区。而仅仅是泛泛地想着快乐或愉悦的感受却没有达到同样的效果。

作者们提到，当人们期待积极的事情发生时，身体内部必然有某种生物学机制在起作用。然而这
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一机制具体如何运作，大脑的奖励信号是通过神经传递到身体其他部位的免疫细胞，还是通过某
种其他途径发挥作用，目前尚无定论。

该研究提出了一个进化层面的假说：大脑的奖励信号可能是在进化过程中发展出来的，用以鼓励
我们寻找食物和配偶，而这两种行为都可能使我们接触到危险的病原体。因此，当我们体验到奖
励感时，免疫系统就会同步增强对潜在有害物质的反应，这在进化上是合理的。

作者们也表示，他们测试的这种方法仅仅是作为一种辅助工具，可能增强对疫苗接种的免疫反应
，但它既不能也不应取代疫苗或标准医疗护理。如果在更大规模的临床试验中证明这种效果确实
具有临床意义，那么它很可能成为既有治疗方法的补充。
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