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“身心相连”有了科学依据
。如果你觉得“心态好，身体就好”只是一句安慰的话，现在科学家告诉你，这背后可能还有真
实的神经生物学基础。一项发表在最新《自然�医学》的研究揭示，通过训练大脑的“快乐中枢
”，或许能增强身体对疫苗的免疫反应。
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这项研究中，85位健康志愿者参与了一场特别的“脑力训练营”。以色列特拉维夫大学科学家通
过功能性磁共振成像技术，引导他们寻找最能激活大脑“奖赏通路”的积极思维。比如回忆一次
难忘的旅行，或是想象令人兴奋的未来时刻。参与者能即时看到自己大脑快乐中枢的活动水平。
这就好比是利用技术玩一场“让大脑发光”的游戏，参与者不断调整想法，“点亮”脑中的奖励
区域。

训练的核心目标，是腹侧被盖区（VTA）。这个大脑深处的区域，职责就是产生快乐感和期待感
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，比如人们收到礼物或期待美好事物时，就会激活这一区域。参与者们通过学习和训练主动增强
VTA的活动，为自己的大脑开启了“愉悦模式”。

在完成4次训练后，所有人都接种了乙肝疫苗。随后的血液检测结果显示：那些能更好地激活VT
A的参与者，体内产生的保护性抗体水平明显更高。这似乎意味着，大脑的“快乐状态”可能为
免疫系统提供了支持，就像为身体的防御部队发出了一组“积极信号”。

这一神奇的印证，向人们揭示了积极思维与免疫系统之间可能存在直接的生理联系，还为理解“
安慰剂效应”提供了新视角。当人们对治疗抱持积极期待时，可能真的能通过大脑活动影响身体
的反应。

当然，这项研究只是开启了探索的第一步。它测量的是抗体水平，而非实际的疾病防护效果，且
不同人的反应也存在差异。未来需要更多研究来验证这种“心理—免疫”连接的实际应用价值。

但至少，它给了我们一个有趣的启示：保持积极心态不仅让人心情愉悦，还可能成为支持身体健
康的一股温柔力量。也许下次当你感到快乐、充满期待时，你的免疫系统也正在轻声呼应——这
为“身心相连”这个古老观念，增添了一份现代科学注解。
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