
 

肺癌患者在下午三时前进行联合免疫治疗效果更好
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肺癌患者在下午三时前进行联合免疫治疗效果更好。 近日，记者从香港中文大学（简称港中文
）医学院了解到，由湖南省肿瘤医院教授张永昌领导，联合港中文医学院合作进行的多中心研究
发现，晚期肺癌患者在下午三时前进行联合免疫治疗及化疗，成效显著加强，无恶化存活期延长
近一倍，其整体存活率中位数高出近七成。相关研究成果发表于《自然—医学》。

肺癌是全球最致命的癌症之一。免疫治疗可帮助免疫T细胞识别并消灭癌细胞。此前已有研究证
实，联合免疫治疗及化疗是晚期非小细胞肺癌患者的一线标准治疗方案。生理时钟与免疫功能息
息相关，按昼夜节律（生理时钟）安排免疫治疗时间，或有助于改善治疗效果。

该研究中，港中文医学院副院长莫树锦团队联合湖南省肿瘤医院教授张永昌团队，于2022年至20
24年在国内招募210名晚期非小细胞肺癌患者，将他们随机分为两组，分别在下午三时前及三时
后接受治疗，经过接近29个月的治疗后，发现，上午组的疾病恶化风险及死亡风险都分别下降60
%。

此外，他们还发现，上午组患者体内抗癌的CD8+T免疫细胞数目增加，而下午组的CD8+T细胞
数目则减少。这意味着上午治疗或更有利于激活和增强免疫反应，从而加强治疗效果。

论文共同通讯作者莫树锦表示，该研究将人体生理时钟与癌症免疫治疗的成效直接联系起来，研
究结果发现，在无需增加患者或医疗系统成本的情况下，只需通过调整治疗时间，就有可能增强
治疗成效及延长存活期。

同时，莫树锦指出，此次所有研究对象均为中国人群，未来仍需进行更多国际研究，以验证根据
生理时钟进行免疫治疗对多个族群的影响。此外，未来有关免疫疗法的临床研究，也应记录治疗
时间，并考虑将输注时间纳入分层因素作分析。（来源：中国科学报 刁雯蕙）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41591-025-04181-w
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