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辅助生殖前要不要补维生素D？科学家团队
给出答案
。在宝妈备孕社群里，“补充维生素D”是流传甚广的“经验之谈”。尤其对于多囊卵巢综合征
（PCOS）的女性，它常被视为辅助生殖路上的一个“加分项”。但这个辅助手段，真有用吗？
近日，浙江大学医学院附属妇产科医院在国际医学期刊《英国医学杂志》上发表论文，为这个备
受关注的问题提供了迄今为止最高级别的循证答案。

 研究团队讨论试验结果。（浙大妇院供图）

这项由浙大妇院张丹教授团队领衔，悉尼大学NHMRC临床试验中心王睿高级研究员团队、北京
大学第三医院李蓉教授团队等共同完成的研究发现，对于准备接受体外受精-胚胎移植辅助生殖
技术（IVF-ET）的多囊女性，术前常规补充维生素D虽能显著提升血液中的维生素D水平，但并
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未显著提高最终的活产率。

多囊备孕，补充维D能提高“命中率”吗

多囊卵巢综合征是育龄期女性最常见的内分泌及代谢紊乱性疾病之一，全球患病率约在5%至20%
之间，是导致女性无排卵性不孕的首要病因。当自然受孕困难、诱导排卵助孕无效时，体外受精-
胚胎移植是这些患者重要的解决方案。

在辅助生殖领域，每一个“可能有用”的建议都牵动着备孕家庭的心。维生素D就是一个经常被
“cue”到的“助孕帮手”。因为它不仅与骨骼健康紧密相关，其受体还广泛存在于卵巢、子宫
内膜和胎盘中。基础研究提示，它可能参与调节卵泡发育、激素合成和子宫内膜对胚胎的接受能
力。

“研究表明‘多囊女性’中维生素D不足的发生率可高达70%-80%，其中维生素D严重缺乏者比
例可达4成左右，”作为深耕临床一线的生殖医学专家，张丹敏感地关注到了这一临床现象，并
发现“基于这一现象，临床上逐渐形成了一种推论——为准备做体外受精-
胚胎移植的‘多囊女性’补充维生素D，或许能提高活产率。”

于是，一条看似合理的逻辑链在诊疗中形成：既然普遍缺乏，而补充又可能有益，不少临床医生
会根据经验建议患者补充，许多患者也会自行补充，希望为艰难的辅助生殖之路“添一份保障”
。

但这样做到底有没有用？有多大用？放眼全球，此前一直缺乏一项设计足够严谨、规模足够大的
研究来给出确切的答案。

为了填补这一至关重要的临床证据空白，张丹团队牵头组织了国内多个区域的24家生殖中心共同
启动了这项临床研究。

维D水平上升≠生下健康宝宝概率提高

研究采用了“金标准”级别的设计——多中心、随机、双盲、安慰剂对照试验。从2020年10月起
，研究团队将876名符合条件、计划进行体外受精-胚胎移植的多囊卵巢综合征女性按1：1的比例
随机分为两组：一组每天服用4000IU的维生素D，另一组则服用外观完全相同的安慰剂。两组均
服药至取卵前的扳机日，最长服药时间达三个月。

“对比的核心是看首次胚胎移植后，最终能否迎来一个健康的宝宝，即活产率。”论文一作胡凯
伦博士介绍。

团队针对该项目设计了一个“线上打卡系统”，患者每天把自己是不是按量服药，有没有出现不
舒服，一一记录下来，医生们对患者的依从性和药物安全性进行系统全面的远程监测。

当常规做法遇上科学验证，真相究竟如何呢？

研究结果显示，维生素D确实补上去了。服用维生素D的女性，平均血液维生素D水平从基线时
的16.5g/mL（缺乏状态），显著提升至32.3ng/mL（充足状态）；而安慰剂组则基本保持不变。
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然而，“补上去”并不等于“怀得上、生得下”。在主要分析人群中，维生素D组的活产率为52.
0%，安慰剂组为50.2%，在统计学上没有显著意义。在获卵数、胚胎质量、妊娠率、累积活产率
等一系列关键指标上，两组也均未显示出统计学差异。

“作为一项高质量的循证医学研究，我们的结果表明：在不区分做试管前的维生素D起始水平的
情况下，给所有‘多囊女性’在取卵前三个月内常规补充维生素D，并不能显著提高活产率。”

维生素D补充并非助孕的“主角”

看到这，很多患者可能会失望：补了这么久的维D，居然没用？

其实，一项高质量临床研究的核心意义，不只在于证实“有效”或“无效”，也不是“否定维D
”，而是帮大家跳出“多多益善”的误区，让备孕更精准。

“根据我们的研究，不推荐把补维D当作‘多囊女性’辅助生殖治疗的‘常规操作’。”张丹提
醒，广大准备进行试管助孕的“多囊女性”，尤其是维生素D水平正常的女性，无需盲目跟风、
过度依赖维生素D补充，更不能将其当作“助孕神器”而耽误辅助生殖的治疗。

她建议，正为备孕努力的家庭可以将精力和期待更多地回归到已被循证医学证实的关键环节，如
个性化的促排方案、胚胎质量的评估、内膜的精心准备等，并与医生紧密配合，找到最适合自己
的方案。

不过，研究虽然未证实补充能直接提高活产率，但对于维生素D显著缺乏的PCOS女性，将维D水
平纠正至正常范围，对于改善胰岛素抵抗、调节糖脂代谢等伴随问题，以及维护长期的骨骼健康
，依然具有明确的益处。

另外，在主要结论之外，研究显示，在那些严格遵循研究方案服药的受试群体中，维生素D组的
活产率为56.9%，安慰剂组为51.1%，相比总人群的数据差异有所扩大；同时，随机后12个月内的
累积活产率在维生素D组为69.4%，比安慰剂组（61.4%）增高了8%，具有不可忽视的临床意义，
为未来聚焦精准评估和干预的进一步研究提供了明确的科学线索。

研究团队认为，这些数据也提示了一种可能性，对于一部分患者，或者在未来探索更高剂量、更
精准的补充方案时，也许能看到效果。因此，我们现在还不能彻底地否定维生素D在所有“多囊
女性”中起到的作用。

“这项工作的意义，在于让我们更理性地看待维生素D——不因‘可能有用’而过度投入，也不
因‘未见显著’而全盘抛弃。”

让诊疗更加聚焦真正有效的核心环节

作为全球范围内针对“多囊女性”开展的样本量最大、干预周期最长的维生素D补充随机对照试
验，该研究一经发表，便引发广泛关注。

“该结果为全球生殖医学的临床实践提供了一个关键参考。”业内专家评价，在不少国家，为做
辅助生殖的女性尤其是多囊患者补充维生素D，是一种并不少见却缺乏充分证据的做法，但这份
发表于国际顶级期刊的“中国答案”，用目前最高等级的证据提示：应该首先客观评估维生素D
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营养状况，再决定是否干预，而非凭经验泛泛推荐而耽误辅助生殖治疗。这对于优化医疗资源、
让诊疗更加聚焦真正有效的核心环节来说，意义重大。

“科学有时候不是告诉我们‘走哪条路’，而是告诉我们‘这条路上可能没有期待的风景’；启
发我们‘另一条支路上可能有之前没意识到的风景值得探索’。这同样是一种进步。”张丹这样
形容自己的成果。

值得一提的是，这项研究首次在一个如此大规模的人群中，系统验证了较高剂量维生素D补充的
安全性，为国际同行提供了宝贵的一手安全数据，打消了在实际应用中的一些顾虑。

相关论文信息：

https://doi.org/10.1136/bmj-2025-087438

作者：崔雪芹，吴雅兰 来源：中国科学报
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