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科学家探究右撇子成因，提出“右偏好后天保守假说”。 中国科学院动物研究所研究员孙中生
与中国科学院心理研究所副研究员王杰思合作，借助动物行为实验揭示右撇子与左撇子的成因，
提出右偏好后天保守假说。相关研究发表于《遗传学报》。

 不同方式训练下小鼠利手的分布情况 论文作者供图

全球约90%的人是右利手，俗称右撇子。亚里士多德认为利手偏好是天生的，柏拉图则主张环境
因素才是关键。现代遗传学研究给出了更为审慎的答案——基因对利手的贡献仅约10%–25%。
利手究竟起源于何处？为何绝大多数人最终会偏向右手？这一谜题曾被Science列入125个最具挑
战性的科学问题之一，至今未有定论。

研究团队利用小鼠巧妙地设计了一系列行为学实验，模拟利手生成的过程。通过对437只小鼠的
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行为学研究发现：仅需5-–7次单侧爪训练，小鼠便能建立稳定的与训练方向相同的伸爪偏好；
训练周期越多，偏好越强。而未经偏侧训练的小鼠，其左、右爪偏好约各占50%。这种后天习得
的偏好与人类利手高度相似：不仅能迁移至不同场景，还能长期稳定保持。即使后续接受18周的
反向训练，也仅有约22%的小鼠改变了原始偏好。

进一步实验发现，虽然偏好方向由后天塑造，但左右间存在显著差异：右爪偏好的保守性更强—
—训练效果持续更久，也更难被逆转。当小鼠接受随机反向训练时，群体整体竟自发呈现右爪偏
好，复现了人类社会的右利手现象。基于这些发现该研究提出了右偏好后天保守假说：人类的利
手并非与生俱来，而是在生命早期单手使用过程中迅速形成的。右手偏好较左手更容易稳定保持
，从而在个体发展中逐渐累积优势；再叠加以右手主导的社会环境不断强化，最终构成了人类社
会的右手世界。

该研究还发现雌性小鼠的利手偏好更易被逆转，不同品系之间的偏好稳定性也存在显著差异。这
些现象提示，右利手占优势的人群中，个体之间的利手差异——尤其是女性存在较高比例的右利
手——具有一定的生物学基础。（来源：中国科学报 王兆昱）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/j.jgg.2025.11.005
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