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我国科研人员研发出炎症性肠病治疗新型
口服纳米药物
。2月25日，记者从中南大学湘雅医院获悉，该院教授黄琼、吴畏，联合中南大学湘雅药学院艾
可龙教授团队，针对性设计并开发出了一种新型口服纳米药物，为临床炎症性肠病（IBD）及其
合并艰难梭菌感染（IBD-CDI）的诊断与治疗提供了创新性解决方案。相关研究成果日前在线发
表于国际权威学术期刊《整合宏组学》。

炎症性肠病是全球高发的慢性肠道免疫性疾病，全球患病率持续攀升，目前全球约有700万名患
者。炎症性肠病主要分克罗恩病、溃疡性结肠炎等两大类型，患者易发生多种病原体共感染，其
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中艰难梭菌感染占比高达97%。

黄琼介绍，IBD-CDI合并症易显著加重患者病情，导致预后变差、病情进展加速，是临床治疗中
的重点与难点。目前，临床治疗IBD-CDI的主流方案为抗生素与一线临床炎症性肠病治疗药物的
联合使用，但该方案存在明显局限，如两类药物存在治疗协同性不足、毒性效应叠加等问题，不
仅影响治疗效果，还可能增加患者的不良反应风险，临床应用受到严格限制，亟需研发更安全、
精准的治疗策略。

针对这一临床痛点，研究团队开发出了新型口服纳米药物，该药物以解偶联蛋白2为靶点，采用
“炎症性肠病病灶—肠上皮细胞线粒体”序贯靶向释放系统，可精准靶向作用于病变部位，有效
解决传统药物靶向性差、副作用明显的弊端。临床炎症性肠病动物模型实验结果显示，该新型药
物的治疗效果显著优于5-氨基水杨酸、地塞米松、乌帕替尼、英夫利西单抗等临床一线临床炎症
性肠病治疗药物。此外，该药物可通过调控肠上皮细胞代谢重编程，降低细胞内乳酸水平，提升
肠上皮细胞对艰难梭菌毒素的耐受性，从源头打破“IBD-CDI”恶性循环，为IBD-
CDI合并症治疗构建了“减少细胞损伤+提高细胞毒素耐受性”的全新治疗范式。

（受访者供图）
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