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新研究为基层抗菌药物管理“开良方”。 由中国工程院院士钟南山牵头，广州医科大学附属第
一医院国家呼吸医学中心教授卓超团队联合加拿大多伦多大学教授魏晓林团队以及粤北人民医院
主任药师郑锦坤等，历时7年的研究，提出了一套行之有效的干预方案，成功将急性呼吸道感染
的抗菌药物处方率从基线期的83%大幅降至终点期的26%，且未给患者安全带来额外风险。相关
研究成果近日发表于《自然-医学》。

抗菌药物耐药（AMR）已成为全球公共卫生面临的重大威胁，而急性呼吸道感染（涵盖常见的
感冒发烧、咽炎、支气管炎等疾病）抗菌药物的科学规范应用，是应对细菌耐药问题的关键环节
。在我国农村基层医院，抗菌药物临床应用规范化程度仍有待提高。尽管绝大多数急性呼吸道感
染属于病毒性感染，且多为自限性疾病，但目前仍普遍存在抗菌药物不合理使用的问题。

当前，全球抗菌药物耐药性问题持续加剧，在基层医疗机构中，急性呼吸道感染，如感冒发烧、
咽炎、支气管炎等常见病的抗菌药物处方率居高不下的问题长期存在。我1960年参加工作，至今
已有66年。根据我的经验，很多急性呼吸道感染病人的治疗并不需要使用抗生素。钟南山表示。

自2018年起，依托国家细菌耐药防控相关工作部署，钟南山团队聚焦医生-患者两大核心环节，
精心设计并验证了一套数字化综合抗菌药物基层管理方案，力求找到破解基层抗菌药物管理难题
的有效方法。

论文共同作者卓超介绍，在医生层面，研究团队为基层医生提供系统培训，并在电子病历系统中
嵌入实时诊疗提示功能，提醒医生合理开具抗菌药物处方。同时，利用统计程序自动生成当月医
生和医院处方的抗菌药物平均使用率，通过例会、线上交流等形式，邀请同行共同点评，科学评
判抗菌药物使用的合理性。

在患者层面，研究团队认识到患者认知的重要性，通过发放宣传手册、使用微信小程序播放科普
小视频等方式，普及抗菌药物合理使用的知识，从源头上减少不合理的用药需求。

为验证该方案的有效性，研究团队在广东韶关南雄市、乐昌市两地的34家乡镇医院开展了为期12
个月的集群随机对照试验。其中17家医院作为干预组，实施综合管理方案；另外17家医院作为对
照组，维持常规诊疗模式。研究通过医院电子信息系统共收集了97239例合格的急性呼吸道感染
诊疗数据，重点分析抗菌药物处方率的变化情况。同时，追踪患者首诊30天内因呼吸道疾病症状
加重或疾病重症在整个韶关地区的住院率，以评估方案的安全性。此外，还分析了抗菌药物使用
类型、医疗费用等次要指标。
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干预一年后，团队对门诊首诊患者进行随访，追踪其因呼吸道疾病症状加重或重症入院情况。结
果显示，减少抗菌药物使用后，患者病情未出现反复或恶化。同时，对医疗费用等次要指标的分
析表明，干预组与对照组无明显差异。两组在每日合格诊疗量趋势上高度同步，排除了新冠病毒
感染等外部因素对结果的干扰，进一步验证了干预效果的可靠性。

控制多种因素后分析，该干预方案与对照组相比，可使抗菌药物处方率降低39个百分点。卓超表
示，该方案不仅不会增加患者30天内住院风险，也不会提高医疗费用。研究提出的方案依托现有
电子病历系统，整合了培训、提示、反馈与患者教育等多个环节，为提高基层医疗机构抗菌药物
管理水平提供了可复制的方案。

据介绍，该研究不仅填补了中低收入国家基层抗菌药物管理的研究空白，而且其依托现有电子病
历系统、整合多种管理手段的综合模式，显示出极强的可复制性和推广价值，有望为全球基层抗
菌药物管理提供有益借鉴。（来源：中国科学报 朱汉斌）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41591-026-04222-y
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