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“青壮年期”的AI加速融入人类日常。■本报记者 赵宇彤 赵广立 张思玮 廖洋

“帮我下单两杯我常喝的奶茶，送到公司楼下。”一句简单的指令，大模型产品App就能帮助用
户购买心仪的商品。在过去，这是科幻电影里的场景，如今已成为人们的日常。人工智能（AI）
正越来越深刻地重构人们的生活。

过去的一年，AI有哪些亮眼表现？核心产业规模超1.2万亿元、AI企业已超6200家、开源大模型量
全球第一、规模以上制造业企业的AI应用普及率超30%⋯⋯3月5日，工业和信息化部部长李乐成
在十四届全国人大四次会议首场“部长通道”集中采访活动上向世界分享中国AI成就，并对其未
来充满信心：“AI这个‘关键变量’，正成为经济高质量发展的‘强劲增量’。”

这张傲人的“成绩单”，也正是中国AI从科技攻关走向场景落地的生动注脚。

“我国AI大模型的性能提升，为工作和生活都带来了极大便利。”近日，全国政协委员、中国科
学院自动化研究所研究员赵晓光告诉《中国科学报》，随着AI进一步走向千行百业、千家万户，
一场深刻的变革正在拉开帷幕。

AI告别“童年时代”

“2026年，我国AI可以说将从‘天上’落到‘地下’，落地应用速度进一步加快，新的时代就要
拉开帷幕。”受访时，北京邮电大学人机交互与认知工程实验室主任刘伟开门见山地表示。

最近，无论是Seedance 2.0走红，还是豆包、千问、元宝等国产大模型集体下场通过“发福利”力
推AI应用，人们真切意识到，AI正在从技术创新走向更广阔的产业应用。《黑神话：悟空》制作
人、游戏科学创始人兼 CEO
冯骥更是盛赞，“AIGC（生成式人工智能）的童年时代已经结束”。

这场深刻变革，早已在各行各业悄然进行。

“AI带来的最大改变，是帮我们跨越了人与人之间的知识壁垒。”广东医科大学多模态数据融合
应用实验室主任弓孟春告诉记者，在医疗领域，我国医院内部AI部署的数量呈现指数级增长，“
这不仅是算力和硬件的部署，更是医院和医生敞开胸怀，在临床治疗、患者服务、医学研究等各
方面积极拥抱AI的结果”。
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“‘AI+医疗’的核心目标是赋能基层，让偏远地区、社区也能享受三甲医院水平的诊疗。”全
国人大代表、科大讯飞董事长刘庆峰介绍，截至目前，AI大模型支撑的科大讯飞“智医助理”已
覆盖全国7.7万家基层医疗机构，累计为25万名基层医生提供超11亿次AI辅诊建议。

除了为医生提供诊疗服务，AI＋医疗也将成为每个人的健康助手。“如今，AI全科医生结合语音
技术，可协助家庭医生开展慢病管理与诊后随访，整合诊前、诊中、诊后全流程数据，实现对药
品与诊疗方案的持续精准分析。”刘庆峰说。

面向教育、助老助独等更加广泛的民生需求，AI赋能的脚步也正在提速。

“在教育中，AI的核心价值是打造每个孩子的智能学伴与每个老师的智能助手。”刘庆峰说，这
不仅要求AI精准分析不同学生的薄弱环节，实现千人千面的个性化教学，也能将老师从繁重的作
业批改、学业统计中解放出来，使其有更多精力关注每个孩子的特点，开展启发式、探究式教学
，实现因材施教。

随着AI逐渐嵌入日常生活，受困于数字鸿沟的老年群体也搭上了疾驰的AI列车。陪伴型、护理型
机器人等产品在大模型技术的加持下，开始在特定场景崭露头角。

“应当加速推进老年人AI医疗健康应用实施方案的制定工作。”针对发展中存在的数据孤岛等问
题，刘庆峰建议，要以老年人便捷就医需求为导向，推动医疗服务智能化、适老化改造，深化医
疗大模型、智能语音交互、虚拟人等技术应用，利用AI技术加速推进老龄群体健康守护。

“AI+”速度，激发新动能

2025年8月，国务院印发《关于深入实施“人工智能+”行动的意见》，为AI与经济社会各领域深
度融合的进程按下加速键。

“‘AI＋’是利用AI技术重塑我们的生活和工作方式，尤其是与实体经济、制造业等领域的结合
，带来了很多颠覆性变化。”赵晓光告诉记者，我国具有坚实的制造业基础，“AI＋制造业”将
改变原有的生产工艺、管理过程和生产结构，激发传统产业的新动能。

“我国的优势在于‘＋’，加制造业、加生活、加千行百业。”刘伟表示，不同于将AI定义为简
单的提质增效工具，“AI＋”正以更深刻的技术逻辑重塑对生产生活的认知。

在生产领域，“AI＋”带来的创新动能正在涌现。据李乐成介绍，截至2025年底，我国规模以上
制造业企业的AI应用普及率超30%，无人产线、车间人机协同等在工厂成为“潮流”，极大提升
了设计、制造和质检等各环节的质效。

2025年12月，工业和信息化部等八部门印发《“人工智能+制造”专项行动实施意见》，强调加
快重点行业应用赋能，并加速智能终端升级。

“‘AI+制造’是一个必答题，不是一个选择题。”李乐成指出，2026年将大力推动“AI+制造
”，深度挖掘高价值应用场景，培育一批高水平典型应用，打造一批特色智能体，通过“找场景
”进一步深度挖掘传统产业发展潜力，通过“造场景”激发新兴产业、未来产业的创新活力。

无论是车间里灵活穿梭的智能机器人，还是生产线上精准高效的AI质检设备，抑或自主调度的无
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人配送物流⋯⋯AI与制造业的深度融合正成为发展新质生产力的重要抓手。

“我国产业门类齐全、创新人才众多、创新生态不断改善，相信必将有更多的世界级智能产品在
这块热土上生产出来。”李乐成提出，接下来要努力推动AI电脑、AI手机、智能家居更好满足人
民群众对美好生活的需求，全力推进新一代AI产品，包括脑机接口、自动驾驶汽车、人形机器人
的科技攻关、技术迭代，大力支持发展智能农业机械、智能医疗器械，让更多智能产品满足各行
业各领域的需要。

“有理由相信，未来会有更多智能产品走进工厂和家庭。”赵晓光满怀期待。

需关注“硬币的另一面”

发展与安全，是硬币的正反面。当AI以前所未有的广度和深度融入经济社会发展各个领域时，技
术爆发式增长伴生的安全、隐私与伦理挑战亦日益凸显。

“AI大模型的幻觉是大家公认的问题，当前还有深度伪造等现象。用一张照片就能模仿声音、生
成视频，非常有迷惑性，让人难以分辨真假。”赵晓光进一步指出，此外，数据分析时，真实数
据和AI合成数据混杂，也会影响算法结果的可信度，带来潜在风险。

最近在社交媒体上爆火的“AI龙虾”（OpenClaw），就是一个生动案例。这款被网友亲切称为
“养龙虾”的开源AI智能体，因其能自主执行任务而迅速走红。然而，“龙虾热”的背后，AI应
用导致的数据隐私泄露、恶意操作滥用等安全风险也随之而来。

“AI应用的首要标准，应当是安全性与可靠性。”刘伟表示，在追求严谨的工业、医疗等领域，
早就有观点提出，宁可只用自动化，也不敢使用存在机器幻觉的AI。

“在医疗领域，现实的确对AI提出了更高的要求。”弓孟春补充道，尽管AI在图像识别等方面效
率和精度远超人类肉眼，但仍要管控好AI应用的边界。他告诉记者，最新的《生成式医学人工智
能临床应用伦理治理专家共识（2025）》明确规定，首次诊断和重大医疗决策，必须由医生主责
。

全国人大代表、海尔集团董事局主席兼首席执行官周云杰也注意到了这一点。他告诉《中国科学
报》，简单归纳，AI的安全风险存在于三个层面：在技术层面，存在AI技术滥用与责任主体缺失
的问题；在体系层面，存在AI治理体系适配性与协同效能不足的问题；在场景层面，全球文化差
异与行业多样化也增加了治理的复杂性。

对此，周云杰建议，要强化技术源头防控，集中力量突破幻觉治理、深度伪造鉴别等核心防护技
术；同时，要健全AI标准体系，明确多元治理责任，建立分级分类、风险导向的管理体系。

不过，赵晓光也强调，新技术的应用必然会带来新风险，需要社会治理和法律规范及时跟进。“
不是限制技术发展，而是引导它健康发展。”

AI技术的风险与挑战是全球共同面临的时代命题。对此，李乐成表示，要统筹发展和安全，坚持
AI为人所用、为人所控。

“要坚持AI国际合作、开放共享，团结各国共同探讨，形成更具广泛共识的AI治理框架和规则，
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让AI更好地造福人类，成为全球公共产品。”李乐成说。

《中国科学报》(2026-03-10 第4版 两会)
作者：赵宇彤，赵广立，张思玮，廖洋 来源：中国科学报

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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