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新技术为造血干细胞移植患者守住光明
。3月19日，记者从陆军军医大学新桥医院获悉，该院血液病医学中心与眼科的青年专家团队，
凭借一项针对“眼部慢性移植物抗宿主病”的诊治新技术，在第二届全国卫生健康行业青年创新
大赛中荣获银奖。该成果有望为众多面临视力威胁的造血干细胞移植患者带来新希望。
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论文截图。受访者供图

新桥医院血液病医学中心主任张曦教授介绍，异基因造血干细胞移植是根治恶性血液病的关键手
段，但移植后高达30%至70%的患者会发生慢性移植物抗宿主病（cGVHD）。其中超过半数患者
眼部会受累，出现眼干、视力模糊等症状，若处理不及时，超六成患者可能面临不可逆的视力损
伤，严重影响其长期生活质量。
 

长期以来，该病的诊疗面临两大困境：诊断上缺乏早期、无创的可靠手段；治疗上传统方法如人
工泪液、免疫抑制剂等仅能暂时缓解，无法阻断疾病进程。为攻克这一难题，在张曦的指导下，
以王筱淇副教授、眼科范围副教授、程先静博士为核心的青年团队，开展了长达数年的攻关研究
。

研究团队。受访者供图

团队将目光投向泪水，致力于寻找其中的疾病“标志物”。经过大量研究，他们首次建立了一个
包含六项关键指标的泪液诊断模型。“这意味着未来患者可能只需提供几滴眼泪，就能以超过80
%的准确率实现早期识别。”一直致力于改善患者造血干细胞移植后生活质量的青年专家王筱淇
副教授表示：“这使干预策略从‘被动诊断’转向‘主动预警’，为治疗赢得了宝贵时间。”

团队创新性地将人羊膜上皮干细胞应用于该病治疗。干细胞具有强大的修复与免疫调节能力，为
从根源上控制疾病提供了全新可能。目前研究已证实了该技术的安全性及良好疗效，为患者带来
了突破传统治疗局限的新选择。

团队的相关成果已发表在《血液学》《骨髓移植》等国际期刊，并被写入国内该领域首个专家共
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识。

作者：雍黎，曾理 来源：科技日报

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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