
 

研究表明未发现大麻有助于缓解焦虑、抑郁的证据
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研究表明未发现大麻有助于缓解焦虑、抑郁的证据。 近日，发表在《柳叶刀》上的一篇重要论
文报告称，药用大麻并不能有效治疗焦虑症、抑郁症或创伤后应激障碍。这项分析是迄今为止针
对大麻素在广泛精神健康状况中的安全性和有效性所进行的规模最大的研究。

 一项全面的新分析发现，药用大麻对焦虑、抑郁或创伤后应激障碍无效，甚至可能使心理健康
状况恶化。图片来源：Shutterstock

这些研究结果发布之际，大麻用于医疗目的的情况十分普遍。在美国和加拿大，约27%的16至65
岁人群报告称出于医疗目的使用大麻，其中约一半的人表示他们使用大麻来管理精神健康症状。

该研究的主要作者、悉尼大学博士Jack Wilson表示，这些结果对批准药用大麻用于焦虑症、抑郁
症和创伤后应激障碍等疾病提出了严重质疑。

虽然我们的论文并未专门研究这一点，但常规使用药用大麻可能弊大于利，例如会增加精神病症
状和出现大麻使用障碍的风险，并延迟使用更有效的治疗方法，从而恶化精神健康状况。Wilson
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说。

研究人员确实发现一些迹象表明，药用大麻在某些情况下可能有所帮助。这些情况包括大麻使用
障碍（也称为大麻依赖）、自闭症、失眠以及抽动症或妥瑞氏综合征。然而，Wilson强调，支持
这些用途的证据并不充分。

然而，有证据表明药用大麻在某些健康状况下可能是有益的，例如减少某些形式的癫痫发作、缓
解多发性硬化症患者的痉挛，以及管理某些类型的疼痛，但我们的研究表明，其在精神健康障碍
方面的证据不足。Wilson表示。

特别是在自闭症方面，虽然该研究显示一些证据表明药用大麻可能有助于减轻症状，但值得注意
的是，自闭症没有单一或普遍的体验，因此对这一发现应持谨慎态度。Wilson说。

基于大麻的治疗显示出在帮助大麻依赖者方面具有一定潜力。然而，该研究在可卡因使用障碍患
者中发现了一个令人担忧的影响，即使用大麻会增加其渴求感。

类似于美沙酮用于治疗阿片类药物使用障碍，大麻类药物可能构成有效治疗大麻使用障碍的一部
分。当与心理治疗同时进行时，一种口服大麻制剂被证明可以减少大麻吸食。Wilson说。然而，
当药用大麻用于治疗可卡因使用障碍患者时，它反而增加了他们的渴求感。这意味着不应出于此
目的考虑使用它，并且它实际上可能会加重可卡因依赖。

药用大麻使用和处方的迅速增加已引起包括美国医学会在内的主要医疗组织的担忧。专家指出，
监管有限且对这些产品实际有效性和安全性的不确定性持续存在。

我们的研究对药用大麻的益处和风险进行了全面且独立的评估，这可能有助于临床医生做出基于
证据的决策，帮助确保患者接受有效的治疗，同时将无效或不安全的大麻产品造成的危害降至最
低。Wilson说。（来源：中国科学报 张晴丹）

相关论文信息：https://doi.org/10.1016/S2215-0366(26)00015-5
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