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大学生不抬头，不是因为“懒”，而是因为“
忙”
。如何挽救大学“发霉的课堂”？对于这一问题，高校内部吵得不可开交。有人把矛头指向学生
不自律、老师不会讲及手机害人，呼吁必须行动起来挽救课堂；也有人反驳说，学生走神本就是
常态，电脑和手机也是学习工具，没必要把一切都归咎于屏幕。

但在不少学生看来，这场争论常常问错了方向。

公共课：肉身在场，灵魂离线

对大学生来说，“抢座位”是一门艺术活。后排有插座的位置往往是“黄金座位”，必须早早占
领。有插座就能给电脑、手机“续命”；离后门近，方便点名后顺势消失。

公共课的教室都很大，同学们会下意识避开老师，坐成一个“U形”，教室中间空空荡荡，两边
和后排人挤人。去晚了的同学只能硬着头皮坐到中间前排，在老师的眼皮底下失去这节课的“手
机自由”。

大家还愿意坐在教室，很多是为了不被记缺勤。这种肉身在场、灵魂离线的状态，已经成了大学
课堂里普遍的选择。

据我观察，公共课上，有些学生几乎什么都做过，唯独没怎么听课——赶专业课作业，做社团活
动策划，准备英语四六级考试，刷朋友圈、小视频，和朋友在微信群里互扔网络段子⋯⋯到了饭
点，估摸着要点外卖了，有时光比价就能花半个小时。

应对这种大班讲授、平时点名、期末考核的“老三样”，大家也总结了一套应付心得：守住首尾
，中间灵活。第一节课必到，可以了解一下老师的脾气与上课考核标准，及时调整听课策略。最
后几节课也是要到的，因为点名的概率比较大，还可以听一下期末考核要求。至于中间的课，少
去几次，多数时候不至于出大问题。

专业课：绩点逻辑下的有策略参与

相较于公共课的白噪声属性，专业课显然没那么容易“水”过去，这是因为专业课学分多、课程
难度大，对综合绩点影响也更直接，已成为学生绩点排名中的“生死线”。然而，学生们对专业
课的看重，更多体现在对最终分数的执着上，而非对课堂本身的投入。
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于是，有策略地参与往往成为同学们心照不宣的选择。

对于那些以保研为目标、志在卷出高绩点的学生来说，大学只是增强版的高中，“刷分”就是一
切。老师强调“考试会考的内容”赶紧拍下来，放到笔记里，等着期末背诵；而老师的延伸讨论
、临场发挥、看似更有趣的思考，因为“考试不考”，可以适当忽略。虽然讲台上的老师不乏学
科领域的专家，但为了确保能高分通过，许多人还是会自学更有针对性的“辅导类”网课，这样
效率更高。有时课堂互动也是策略的一部分，通过积极发言、课后提问，以及与老师互动、刷脸
，争取一个好的印象分。这样一套“组合拳”下来，大概率能拿到一个好看的绩点。

在名为“保研”的天平上，除了绩点，还堆积着证书、竞赛、论文等其他砝码。因此，上课的时
间也不能浪费，这类同学会同步打开电脑、平板，这样就能在老师讲课的间隙，争分夺秒地干点
别的。

而对于另一群意识到“保研无望”的学生来说，绩点上的毫厘之争已失去了魔力。他们平时在课
堂上的表现会随心所欲，遇到喜欢的课就认真参与一下，遇到索然无味的课程，到了期末用往年
题库、学长学姐的笔记、网课速成也能把考试糊弄过去。作业能赶就赶，重点能背就背，考试能
过就万事大吉。

“关于这个案例，大家有什么看法？”一节课最尴尬的环节来了。老师抛出一个问题，台下立刻
集体低头。有人在火速求助人工智能，有人赶紧转过头去，回避老师的目光。

开口需要巨大的心理建设。回答对了没奖，回答错了不仅丢人，还会暴露自己压根儿没听。偶尔
，有人会产生一种“英雄主义”，为了不让老师太下不来台，充当气氛组，象征性地接两句嘴，
或者在老师看过来时面带微笑地点点头。不过在大多数时候，空气凝固之后，老师都会笑一笑把
尴尬吞下去，继续讲下面的部分。

当课堂不再允诺一个未来

大学生不再认真参与课堂，也许不是因为“懒”，而是因为“忙”。

忙着团学工作，因为未来考公务员或进入央企、国企时可能用得上；忙着考各种证，为简历增加
一两个亮点；忙着“卷”各种专业相关的竞赛和项目，以向就业单位证明自己是本专业的佼佼者
；疯狂找实习，争取毕业后能摸到进大厂的门槛⋯⋯每一样安排都像是直接通往“有用”的台阶
，而好好上课仿佛成了“弯路”。

步入研究生阶段，这种趋势往往更加明显。计划读博的学生，精力都投入到导师的课题或项目中
，争取多发几篇论文。课堂，恰好是完成这些“分外之事”的隐蔽工位。

要就业的学生，满脑子想的都是如何让简历上的实习经历再增加几行，甚至有同学会“逃课”去
实习。开学第一周，他们先摸清各门课老师的风格、考勤和计分规则，评估缺课会造成多少分数
损失，然后选择缺席部分课程，以安排每周的实习到岗时间。哪位老师考勤抓得严就去上课，哪
位老师不抓考勤就逃课。

大家越来越清楚，无论是哪种未来目标，课堂似乎都不再是必经之路。

大学课堂留不住人，固然与部分老师讲课水平不高、方式单调有关。比如，那些十年没更新的P
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PT、机器人式的朗读，还有部分老师讲课讲到一半开始怀念青春，总是不经意提到“当年我在
美国哈佛大学读书的时候”。但即便老师认真备课、内容扎实，集中45分钟的注意力也是一件难
事。大学课堂的节奏往往缓慢而沉闷。手机首页推个惊人的新闻、微信弹个消息，注意力不一会
儿就被勾走了；回过神来，已经不知道老师讲到哪里了。

学生当然需要学习新知识，但学习的途径确实太多了。对于一些基础课程，互联网上的网课从入
门到进阶应有尽有：选一门优质网课，逻辑清晰，例子有趣，还可以1.5倍速听课，拖进度条跳
过不想听的部分。对于学科的前沿发展，每天刷新一下资讯网站、播客、社群，也能了解大致情
况。真要遇到专业问题，问一下人工智能，几秒钟就能给出看似全面的答案。听不听课，好像也
没那么有“决定性”。

在中国的大部分高校，本科毕业通常需要修满150~180个学分。按课程数量计，四年下来一名大
学生平均要修读50~70门课程；按总课时计，平均1个学分对应16~18个学时。这意味着，一个年
轻人必须在教室里坐满约2400~3200小时——这几乎占据了他们所有醒着的“黄金时间”。

如果重来，他们会如何选择度过大学课堂生活？或许并不会有太大不同。至于这样的选择意味着
什么，可能要等到走出校门很久之后，在某个猝不及防的时刻，才能真正体会到。

（作者系中国科学技术大学科技传播系硕士研究生）
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