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研究背景

食物过敏在类风湿性关节炎等关节炎炎症活动爆发中的潜在作用一直备受关注，其理论联系也支
持黏膜免疫、肥大细胞活化和微生物群-免疫相互作用等观点。尽管具有生物学合理性，但膳食
抗原在类风湿性关节炎中的临床意义仍不明确。
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图. PRISMA检索策略流程图

文章亮点:

(1)食物过敏可能影响某些类风湿关节炎人群的症状，但现有证据不足、过时且方法学存在缺陷
。

(2)饮食疗法至多只能在个体情况下考虑，不能作为类风湿关节炎患者的通用治疗方法。

(3)为了确定食物过敏是导致疾病活动的因素、促成因素还是仅仅是伴随现象，需要对当代类风
湿关节炎患者群体进行设计良好、样本量充足的研究。

研究过程与结果

本研究遵循PRISMA指南进行系统评价。通过PubMed、Scopus和Web of Science数据库检索探讨R
A饮食干预或食物过敏的研究。纳入标准为：截至2025年12月10日，以英文或意大利文发表的临
床试验、病例报告和观察性研究。采用纽卡斯尔-渥太华量表进行数据提取和质量评估。

研究总结与展望

现有证据表明，饮食干预可能仅能为少数类风湿关节炎患者提供症状缓解。由于方法学上的局限
性、结果的不一致性以及对现代治疗的适用性有限，饮食干预方法需要进一步探索和研究。有必
要在现代队列中开展严格的试验，以阐明食物过敏是否会对RA的病理生理学产生显著影响。
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