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OpenAI致力打造自主“AI研究员”。

 “AI研究员”是一套全自动的多智能体研究系统，能够独立完成从数学、物理到生物、化学，
乃至政策分析的各类科研任务。它能够像人一样，以连贯的方式持续工作，完成一系列科研任务
，并产生可供分析的新结果。图片由AI生成
 

在人工智能（AI）竞逐日益白热化的今天，OpenAI再次抛出了一个震撼业界的宏大蓝图。近日
，OpenAI首席科学家雅各布�帕乔基在接受《麻省理工科技评论》独家专访时透露，他们正瞄
准一个前所未有的科研目标：在2028年前，打造一个能够自主解决复杂问题的“AI研究员”。

这是一套全自动的多智能体研究系统，能够独立完成从数学、物理到生物、化学，乃至政策分析
的各类科研任务。OpenAI表示，实现“AI研究员”计划是该公司未来几年的方向。今年9月，第
一阶段目标将率先落地，届时，OpenAI将先行推出“自主AI研究实习生”。

这一计划标志着OpenAI在推动AI技术应用方面的新尝试，同时也是其在面对Anthropic、“深度
思维”等竞争对手时的重要战略部署。

“我们正接近这样一个阶段：我们的模型能够像人一样，以连贯的方式无限期地工作。”帕乔基
表示，“当然，仍然需要有人负责并设定目标。但我认为，我们将最终达到这样的境界：在数据
中心里拥有一个完整的研究实验室。”

从Codex开始“进化”
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OpenAI并非在空中楼阁上构筑梦想。今年1月，OpenAI发布了Codex，这是一款能即时生成代码
、执行复杂计算任务的智能体应用。它能分析文档、生成图表、整理邮件和社交媒体摘要等。时
至今日，Codex已经成为其内部员工的标配，辅助开发代码并解决问题。帕乔基表示，可以把Co
dex看作是“AI研究员”的雏形。未来，Codex将实现颠覆性革新。

作为OpenAI首席科学家和公司长期研究目标的制定者，帕乔基已经观察到，在技术演进上，模
型的“长程工作能力”正随着参数规模和逻辑深度的增加而呈线性提升。

从GPT-3到GPT-4，模型在无干预情况下处理复杂问题的时长实现了质的飞跃。而2024年推出的
“推理模型”技术，通过引入“思维链”训练，让AI学会了像人类一样步步为营、遇错回溯。目
前，OpenAI正在利用数学和编程竞赛的难题对模型进行“魔鬼训练”，旨在提升其处理超长文
本和拆解多重子任务的能力，最终能够解决现实世界的科研难题。

帕乔基认为，自动化科研的关键在于系统能够长期运行，减少人工干预。帕乔基解释说：“我们
的目标是开发一个研究实习生系统，可以把本来需要几天的人力任务交给它完成。”通过训练模
型逐步解决问题、回溯错误，推理模型能够在较长时间内保持连贯工作。

艾伦人工智能研究所的研究科学家道格�唐尼表示，自动化科研是令人兴奋的探索。“想象一下
，明天早上我们回到实验室，智能体已经完成了一系列科研工作，并产生可供分析的新结果，这
将极大加速科研进程。”

AI科研能力进入验证阶段

OpenAI目前更专注于与现实世界相关的研究。据介绍，研究人员已经利用驱动Codex的GPT-5模
型，发现了多个未解数学问题的解决方案，并在生物、化学和物理学的若干难题中取得了进展。

这种生产力的飞跃，甚至改变了那些最“硬核”程序员的职业习惯。帕乔基坦言，由于对代码精
准度有着近乎苛刻的追求，他一年前甚至拒绝使用最基础的自动补全功能，更倾向于在Vim编辑
器（一款深受资深程序员喜爱的文本编辑器）中手动输入每一个字符。但随着模型能力的迭代，
他的看法发生了根本性改变。他发现，尽管复杂的架构设计仍需由人主导，但在实验验证阶段，
AI可以在一个周末内完成他以前需要一周才能编写完的代码。

针对OpenAI乐观的预期，学术界仍有不同声音。艾伦人工智能研究所的研究员指出，在去年的
测试中，当任务需要多个复杂的逻辑步骤耦合时，现有模型极易因为每一个微小错误的累积，导
致最终结果崩溃。对此，OpenAI正在不断迭代模型，例如近期发布的GPT-5.4版本，旨在进一步
增强逻辑稳定性和任务处理的连贯性。OpenAI希望通过这种不断地迭代，证明“AI研究员”在
真正深度介入现实世界的科研之前，是具备科学意义上的可靠性的。

需共同应对“集中化力量”的挑战

然而，当科研的“方向盘”逐渐移交给算法，安全与伦理的围栏必须同步加固。帕乔基指出，一
个能运行整个研究计划的强大AI，可能会伴随一些尚未解决的重大问题，例如系统失控、遭受黑
客攻击，或者可能仅仅是误解了自身的指令。为了应对这些挑战，OpenAI正在推广“思维链监
控”技术，即训练模型在“草稿本”中记录工作笔记，以便研究人员实时审计其行为是否符合预
期。
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帕乔基认为，在能够完全信任这些系统之前，必须设置严格的限制，例如将极强大的模型部署在
与外界隔绝的“沙箱”中。他还提醒道，“想象一下，一个数据中心能完成过去需要大型组织才
能完成的科研工作，而现在可能只需几个人”。这种能力集中、影响力巨大的系统将对社会和政
策带来新挑战。

面对这种力量的崛起，帕乔基预测，即使到2028年，AI系统仍不会在所有方面都像人类一样聪明
，但这并不妨碍它产生巨大的变革作用。这需要社会、政策制定者和科研机构共同参与监管，而
非仅靠OpenAI一家公司。

作者：张佳欣 来源：科技日报
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