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阻断精子生成的避孕法来了
。4月7日发表于美国《国家科学院院刊》的一项研究显示，科学家在研发安全、可逆、长效且10
0%有效的非激素类男性避孕药方面取得重大进展，该药物被视为男性避孕领域的“圣杯”。

在一项历时6年、以小鼠为模型的原理验证研究中，美国康奈尔大学的研究团队证实，阻断减数
分裂（这一过程会产生生殖细胞）的一个关键步骤，可暂停精子生成，且不会造成永久性损伤。

研究人员使用了一种名为JQ1的小分子抑制剂，它最初是为研究癌症与炎症性疾病开发的。尽管J
Q1因存在神经副作用，不适合直接用作药物，但能干扰减数分裂的第一个阶段，即减数分裂前
期Ⅰ。这是研究人员首次证实，靶向干预减数分裂可以安全且可逆地阻断精子生成。

“我们几乎是唯一一个坚持推进‘通过破坏睾丸中的生殖细胞来阻断精子生成’这一思路的研究
团队。”论文通讯作者、康奈尔大学的Paula Cohen表示，“我们的研究显示，受试个体基本能恢
复正常的减数分裂与完整的精子功能。更重要的是，后代完全健康正常。”

目前，男性避孕方式仍仅限于避孕套与输精管结扎术。输精管结扎虽属长效手段，但许多男性对
该手术心存顾虑，即便部分情况下可通过手术复通。与此同时，研究人员对开发男性激素类避孕
方案一直持谨慎态度，部分原因是女性激素类避孕中出现过相关安全隐患。
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 精子奔向卵子。图片来源：Shutterstock

 

Cohen团队没有选择精子发育的其他阶段，而是聚焦减数分裂，以确保既能完全阻断精子生成，
又能在后期实现恢复，同时保护整体生殖健康。

“我们不想影响精原干细胞，因为一旦这类细胞被破坏，男性将永久丧失生育能力。”Cohen说
。此外，一旦精子进入精子形成阶段，就有可能出现有活力的精子逸出并使卵子受精。

JQ1通过干扰减数分裂前期Ⅰ的过程，使发育中的生殖细胞在该阶段凋亡，同时阻断精子后续发
育所需的基因活性。在研究中，雄性小鼠连续3周接受JQ1给药，其间精子生成完全停止，减数分
裂的关键过程（包括前期Ⅰ的染色体行为）均被破坏。

停药后，雄性小鼠的生殖功能开始恢复。6周内，大部分正常减数分裂过程恢复，健康精子重新
生成。研究人员随后让小鼠交配，证实其恢复了生育能力，且后代健康、可正常繁殖。

Cohen再次强调：“这表明减数分裂可完全恢复，精子功能完整。更关键的是，子代完全正常。
”他表示，若该类药物成功用于人类，有望做成每三个月一次的注射剂，或通过贴片给药以维持
药效。

相关论文信息：https://doi.org/10.1073/pnas.2517498123
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更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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