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CAR-T疗法成功救治自身免疫重症患者
。科技日报北京4月10日电（记者张梦然）一项突破性的医学案例报告显示，最初为癌症开发的
尖端细胞免疫疗法——CAR-T疗法，首次成功治疗一名同时患有三种严重且难治性自身免疫疾病
的患者。该患者现已实现长达一年的完全缓解，无需任何后续治疗，这标志着自身免疫疾病治疗
领域的一个重要里程碑。该病例报告已发表在细胞出版社旗下最新一期《Med》上。

 研究示意图。图源：德国埃尔朗根大学医院

该名47岁的女性患者病情极为复杂且危重。她患有严重的自身免疫性溶血性贫血，其免疫系统持
续错误地攻击并摧毁自身的红细胞，导致她长期依赖每日输血维持生命。与此同时，她还被诊断
出另外两种病理机制几乎相反的自身免疫疾病：一种是免疫性血小板减少症，其可导致血小板被
破坏，出血风险增高；另一种是抗磷脂抗体综合征，这种疾病会引发异常血栓，增加血管堵塞的
风险。这三种疾病相互交织，使治疗陷入极大困境。
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在10多年时间里，患者先后接受了9种不同的治疗方案，包括多种抗体药物、大剂量类固醇和免
疫抑制药物，但均未能产生持久疗效，病情持续恶化。当德国埃尔朗根大学医院团队接诊该患者
时，她正面临着每日输血和长期服用抗凝药物的艰难处境，生活质量极差。

鉴于所有常规疗法均已失效，医疗团队决定尝试CAR-
T疗法。团队认为，患者体内功能失调的B细胞很可能是驱动这三种自身免疫疾病的关键因素。

团队从患者血液中分离出自身T细胞，在实验室中利用基因工程技术进行改造，使其表面表达一
种能够特异性识别B细胞标志蛋白CD19的嵌合抗原受体。经过扩增后，这些被“武装”起来的C
AR-T细胞被回输到患者体内，在全身范围内搜寻并清除所有携带CD19蛋白的B细胞。

临床效果迅速且显著。回输CAR-T细胞两周内，患者体力明显恢复，已能进行日常活动。治疗结
束三周后，关键指标血红蛋白水平翻倍并恢复正常范围，这意味着其免疫系统停止了对红细胞的
攻击。与此同时，另外两种疾病的指标也同步改善。

在治疗几个月后，患者体内的B细胞开始重新生成，且新生B细胞几乎全未接触过抗原。这表明
，CAR-T疗法不仅清除了致病的免疫细胞，更在某种程度上“重置”了患者的免疫系统，使其恢
复到发病前的初始状态。

目前，距离CAR-T治疗结束已满一年，患者仍保持无治疗缓解状态，不再需要输血或服用任何免
疫抑制药物，生活质量得到了根本性改善。

专家认为，这一案例为治疗其他复杂、难治性自身免疫疾病提供了全新的思路和希望。
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