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古人三波迁徙 最终定居南美。 南美洲是人类最后定居的大陆，许多科学家曾认为这一过程相当
简单——来自一个基因相对单一族群的早期居民在1.5万年前进入这片大陆，适应了从茂密丛林
到风蚀高原的多样化环境，之后便基本定居下来。

然而，一项4月22日发表于《自然》的研究揭示，这些迁徙活动并不简单。研究团队分析了来自
南美洲及其他地区的古人类与现代人类基因组后发现，至少有3批基因差异显著的人群分批迁入
南美大陆。其中部分人群还携带了远古澳大拉西亚祖先留下的可能具有优势的基因。

殖民时代前南美洲存在的基因多样性大多已丧失。德国图宾根大学的Cosimo Posth表示，这让科
学家更难还原该地区复杂的人群历史。因此，哪怕重新找回一部分多样性，都是一项极为重要的
工作。
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 智利托雷斯德尔佩尼亚的河流。研究人员发现，南美洲的基因历史与其生态系统一样丰富多样
。图片来源：redtea/iStock

论文通讯作者、巴西圣保罗大学的Tábita Hünemeier与拉丁美洲多国研究者及原住民社区合作
，对从墨西哥北部至阿根廷南部的128名现代个体进行了全基因组测序，并将其与现有数据库及
已发表的古人类基因组数据进行对比分析。

此前研究已确认人类定居南美洲的前两波迁徙潮：最早一批人与1.27万年前埋葬在美国蒙大拿州
的安齐克儿童具有亲缘关系；约9000年前发生了第二波迁徙潮，这批人对绝大多数南美洲古人类
与现代人群的基因贡献更大。

Hünemeier团队则发现了第三波迁徙潮的证据，其基因特征约在1300年前首次出现在数据中，随
后广泛扩散至整个南美大陆，甚至进入加勒比地区。这些新迁入者显示出与墨西哥及中美洲人群
相关的迹象，但目前研究人员尚无法确定其确切来源与最近亲族。

如果没有源头族群的古DNA作为更直接的证据，我们很难真正理清第三波迁徙潮的具体方式与
时间。Posth说。

该研究进一步探究了困扰美洲基因史十余年的谜团：为何部分南美洲古人类与现代人群基因组中
会出现澳大拉西亚血统的痕迹？这一血统的基因变异仅占携带者遗传成分的约2%，但在过去1万
年间异常稳定。这一信号反复出现，一定具有某种意义。Hünemeier说。

Hünemeier推测，携带这一血统的人群曾在白令陆桥地区与多个族群共存数千年，之后才向南传
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播至美洲地区。这片如今已被淹没的陆桥曾连接西伯利亚东部与阿拉斯加。

Hünemeier团队还首次探究了这些源自远古澳大拉西亚祖先的基因是否具有适应性优势。研究人
员发现，其中至少部分基因与生育能力和免疫反应相关，且显示出自然选择的痕迹。这表明它们
可能在特定环境下提供了进化优势。她表示，如果属实，就能解释为何这些基因能被长期保留，
但这一假说仍需更多验证。

Posth评价道，这让研究向前推进了一步，即便仍不是最终答案。（来源：中国科学报王方）
相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41586-026-10406-w
作者：Cosimo Posth 来源：《自然》
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