
 

神经数据：数字时代的新“富矿”

作者：writer 来源：科学网

本文原地址：https://www.iikx.com/news/progress/39510.html

本文仅供学习交流之用，版权归原作者所有，请勿用于商业用途！

神经数据：数字时代的新“富矿”
。从脑电图头显、可穿戴脑机接口到植入式芯片，神经技术早已迈出实验室，悄然走进人们日常
生活。当人们借助这些设备监测健康、沉浸娱乐或专注工作时，海量的神经数据也正被无声地捕
获。

澳大利亚《对话》杂志网站报道指出，在算法时代，这些最私密、最个人化的神经数据，已成为
推动个性化医疗乃至定向广告的关键资源。若善加利用，神经数据有望成为数字经济蓬勃发展的
重要资产。然而，捕捉与收集这些数据，也带来了前所未有的伦理、隐私与安全挑战。

神经技术产业发展迅速

从轻量化人工智能（AI）眼镜如思想延伸般轻巧，到可植入脑机接口帮助瘫痪患者重获运动、语
言与独立能力，2026年的今天，这一切已不再是科幻，而是触手可及的现实。

在这一领域，“神经连接”公司的N1芯片、Synchron公司的Stentrode系统、贝莱德神经科技公司
的高通道阵列与Neuralace等产品，均已进入人体试验阶段。

而专注冥想与睡眠的Muse、致力于提升专注力的Neurosity等公司，则共同催生了消费级神经技术
产业。目前至少有30种非侵入性神经技术消费品面向公众开放，并承诺可提升认知能力、监测工
作与疲劳状态、改善睡眠问题乃至辅助治疗抑郁等疾病。

市场研究机构的数据显示，全球神经技术市场规模2026年预计约198.4亿美元，年增长率达14.4%
；至2029年有望攀升至298亿美元，10年内将突破550亿美元。

智能眼镜、脑机接口、可穿戴脑电设备及认知感知系统的进步，使实时捕捉、分析与解读神经活
动成为可能，由此催生了数字时代新的基础资源——神经数据。

有望造福众多行业

与人们更熟悉的个人健康数据（如心率）不同，神经数据由大脑实时生成。它与数据主体深度绑
定，能深入洞察个人的大脑功能与心理状态，甚至可推断出未曾主动透露的情绪反应、认知模式
，以及某些尚未意识到的状态与意图，其内涵之丰富远超传统行为数据，更贴近人类真实的内心
世界。
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神经数据的崛起，标志着数字经济正从观察人类行为向理解人类认知转变。这远非一个简单的数
据集，而是一片价值创造与控制的全新疆域。

神经数据能揭示大脑活动的模式，有望造福众多行业。在健康领域，它推动了对大脑与神经系统
功能的研究，使科学家得以捕捉神经或精神疾病的早期迹象，实现早期诊断与行为预测，从而在
极早阶段开展个性化治疗。借助脑机接口等技术，人们还能设计出通过大脑活动响应用户意图的
智能假肢。在教育领域，对大脑活动进行分析，可评估学生的表现与学习效果，从而调整教学方
法与节奏。在安全领域，神经数据可用于监测驾驶员或飞行员的嗜睡、注意力分散等情况，有效
防范事故发生。

神经数据的价值在AI时代尤为突出。AI系统受益于高质量的人类反馈，而神经数据恰能提供直接
的认知反馈回路与实时的意图信息。未来10年，最有价值的数据或许不再源于人们的行动，而是
源自人们的思想。

伦理和法律框架亟待跟上

尽管神经技术市场发展迅猛，但相关的法律与监管指导却明显滞后。

2023年8月，智利最高法院作出了全球首例关于商业神经数据的裁决。案件涉及参议员圭多�吉
拉迪与旧金山Emotiv公司，后者销售一款名为Insight的无线耳机，主打专注、冥想与认知表现。
吉拉迪发现，接受服务条款即意味着授予Emotiv公司对其大脑数据全球性、不可撤销且永久性的
许可。除非他付费注册高级账户，否则数据将存储于Emotiv云端，他本人无法访问或导出自己的
神经记录。智利最高法院裁定Emotiv公司侵犯了吉拉迪宪法所保障的精神完整权，责令该公司立
即删除吉拉迪的数据，并禁止在智利销售Insight设备，直至其隐私政策修订完毕。

Emotiv公司在此案中败诉的关键，在于智利宪法对精神完整权的明确保护。该条款于2021年正式
确立。然而，绝大多数司法体系并未提供类似保障，神经数据如何融入现有法律框架仍是悬而未
决的难题。

部分国家和地区已有所行动。例如，美国科罗拉多州与加利福尼亚州于2024年颁布了首批专门管
理神经数据的州级隐私法律。2025年9月，美国参议员提出《心智法案》，这是国会首次郑重尝
试将神经技术行业纳入专门监管框架。该法案授权联邦贸易委员会监督神经数据治理，并禁止联
邦机构使用侵犯精神隐私的技术。

根据欧盟《通用数据保护条例》，大脑信号可能被视为生物识别数据或健康数据，两者均受更严
格的保护。然而，当消费级神经技术以健康产品而非医疗器械的身份销售时，往往陷入监管的灰
色地带，游走于健康法、消费者保护法与数据隐私规则之间。

此外，诸多问题仍悬而未决：用户在接受神经头显的服务条款时，究竟同意了哪些内容？这些数
据将留存多久？持续的大脑监测是否会悄然改变人们的思维乃至决策方式？这些都有待更深入地
研究与探讨。而未来神经技术发展的成败，有赖于构建既能增强消费者信任，又能提供监管清晰
度的法律与政策框架。
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