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《过敏科学》连续6年出版中国主题专刊。中新网北京5月7日电(记者 赵方园)5月7日，《过敏科
学(Allergy)》中国主题专刊发布会在北京召开。《过敏科学》主编、瑞士哮喘研究所教授切兹米
�阿克迪斯(Cezmi Akdis)出席发布会，期刊副主编、首都医科大学校长张罗回顾了六年来《过敏
科学》中国主题的出版历程。

《过敏科学》创刊于1948年，是欧洲过敏科学和临床免疫学会官方期刊，是全球过敏科学与临床
免疫学领域最具影响力的学术期刊之一。
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 张罗作《过敏科学》专刊介绍

今年，《过敏科学》第六次出版中国主题，由切兹米�阿克迪斯和张罗教授共同担任客座编辑，
共收录中国学者论文56篇，包括2篇述评、4篇综述、1篇指南、1篇立场文件、24篇长文、20篇速
报、3篇新闻与观点以及1篇通信。

专刊聚焦过敏性鼻炎、哮喘和慢性鼻窦炎鼻息肉三大临床领域，系统探讨了相关疾病的免疫机制
、免疫治疗策略、环境与流行病学特征，并展示了组学技术与人工智能、数字化方法在中国临床
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研究中的创新应用，全面反映了中国在该领域基础研究与临床转化的最新进展。

其中一篇述评介绍，中国古代最早对过敏性鼻炎的记载可追溯典籍《礼记�月令》，这一古老疾
病在现代社会依然构成公共卫生挑战。首都医科大学附属北京同仁医院的研究显示，我国过敏性
鼻炎的患病率从2005年的11%上升至2011年的17%，并在2019年进一步升至21%。未来防控策略须
统筹社会经济发展、环境治理与生态建设，实施多层次、多维度的综合干预。

近5年来，我国过敏科学科研成果产出实现跨越式增长。数据显示，2023至2025年，中国学者向
《过敏科学》投稿量从每年278篇增至每年488篇，稳居全球前列。

述评还重点关注了生物制剂在慢性鼻窦炎伴鼻息肉、哮喘和特应性皮炎等过敏性疾病中的突破性
进展及发展趋势。

在过敏性鼻炎治疗领域，我国学者发表了《生物制剂治疗过敏性鼻炎中国意见书》，明确了生物
制剂在难治性季节性过敏性鼻炎治疗中的重要意义。

意见书指出，患者在花粉季暴露期间，经1周标准药物治疗后鼻部症状仍控制不佳，可考虑生物
制剂治疗。意见书强调，可使用生物制剂快速控制过敏症状。相关建议为推动过敏性鼻炎的精准
化、规范化管理贡献了宝贵的中国经验。

（原标题：《过敏科学（Allergy）》连续六年出版中国主题专刊）
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