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导读

心血管疾病长期位居全球疾病死亡原因首位。在人口老龄化进程加速、代谢性危险因素普遍流行
，以及数字技术、生物技术快速发展的时代背景下，心血管学科正站在系统性转型的历史节点。
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期刊主编蔡军教授在本社论中深入剖析了这一转折点，指出面对持续增长的疾病负担与日益复杂
的临床需求，心血管学科发展呈现三大战略转型方向：从治疗向治愈迈进、从治疗向预防前移，
以及向舒适化医疗演进。这些转型不仅涉及临床技术的迭代，更是一场涵盖预防策略、治疗目标
、服务模式及科研范式的系统性变革。

● 原文链接：

https://journals.lww.com/cares/citation/9900/strategic_transformation_and_

future_prospects_of.11.aspx

● DOI：10.1097/re9.0000000000000011
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● 引用格式：Cai, Jun. Strategic Transformation and Future Prospects of Cardiovascular Medicine.
Cardiac Research (): 10. 1097/ re9. 0000000000000011, March 09, 2026.

正文

转型方向一：从治疗向治愈的转变

传统上，多数心血管疾病，包括高血压和心力衰竭，被视为需要终身管理的慢性疾病。然而，随
着分子诊断、基因治疗、精准医学以及再生医学等领域的突破，实现心血管疾病的功能性治愈乃
至生物学治愈正逐步成为可能。一方面，基因治疗为单基因心血管疾病的根治开辟了新的路径；
另一方面，通过疾病表型的精准分析，既往被认为同质化的疾病，如今可被进一步细分为具有不
同分子基础的亚型，为靶向干预提供了直接依据。与此同时，导管消融、肾去神经术等介入技术
的发展使得部分心律失常、高血压得以长期控制；组织工程与再生医学正在推动血管结构重建和
心肌修复方面取得进展；异种移植和人工心脏也为终末期心力衰竭带来治愈可能。这一系列转变
正推动临床目标从控制病情转向消除病因，重新定义心血管疾病的治疗边界。

转型方向二：从治疗向预防的转变

心血管疾病负担的缓解，根本上取决于预防策略的有效实施。一级预防可降低40%–70%的心血
管死亡率，并具有突出的卫生经济学效益。未来的防控体系需贯穿全生命周期，应借鉴加拿大高
血压教育项目以及WHO HEARTS 行动包等国际经验，构建在政府政策支持下、以基层为落地基
础的综合性、多学科协同防控模式。应普及健康教育、强化早期风险因素识别，尤其加强对儿童
与青少年人群的健康干预，遏制肥胖和糖尿病的年轻化趋势。同时，必须强化医疗卫生体系建设
，重点提升基层医疗服务能力，提高药物可及性以及建设稳定、专业的医疗队伍。此外，还应规
范二级预防，推动合理用药，并推广复方制剂和长效药物的应用。只有将资源和重心前移，才能
从源头遏制心血管疾病的流行。

转型方向三：向舒适化医疗的转变

随着医学模式向生物-心理-
社会模式转变，心血管医疗在追求疗效的同时，日益关注患者体验与生活质量，正向
舒适化医疗 转型。这一转变的重要体现，是推动药物治疗的便捷化与长效化：复杂的用药方案
是影响慢性病患者依从性的重要因素，siRNA药物等超长效药物以及单片复方制剂是未来的重要
发展方向。与此同时，临床诊疗正变得更加微创化、无痛化：以导管为基础的介入治疗替代传统
外科开胸手术，以及舒适化麻醉广泛应用于有创检查中，显著减少了患者的创伤、痛苦与康复时
间。这些更加人性化的医疗服务流程，正在推动医疗模式向以患者为中心的整体化照护转型，致
力于同时恢复患者的身心健康与社会功能。

四、其他未来发展方向

此外，心血管学科的未来发展更需在体系与生态层面进行前瞻性布局。首先，在数据成为智能医
学时代核心基础的背景下，应建立跨机构、跨区域的专病大数据平台，以推动真实世界研究和循
证决策。其次，必须持续开展高质量临床研究，确保临床实践的科学性与先进性。同时，学科的
长期发展离不开人才体系的优化，应改革医学教育，创新人才培养模式，加强医学与生物信息学
、工程学、材料科学等领域的跨学科培养，并通过联合导师等机制培养兼具临床能力与科研素养
的复合型临床科学家。此外，心血管学科未来的突破将越来越依赖于多学科融合，人工智能在影
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像分析、风险预测、辅助诊断及靶向筛查等方面的应用情景广泛，有望同时提升医疗效率与标准
化水平；而医工融合正推动新材料与新器械的快速迭代，包括可降解材料、纳米药物递送系统、
柔性电子以及手术机器人等，为实现精准、微创和智能化治疗奠定基础。在机制方面，心血管学
科未来需突破以动脉系统为中心的传统视角，更加重视静脉系统和淋巴系统在心肌水肿、炎症调
控及动脉粥样硬化中的作用，并深入探索被称为第二基因组的肠道与口腔微生物组，以揭示心血
管代谢性疾病的新机制，探索新的干预靶点。同时应优化老年人群的管理模式，系统研究心血管
健康中的性别差异。

总结

面对心血管疾病高负担与传统诊疗措施局限，蔡军主编指出心血管医学正加速迈向系统性转型：
从治疗转向治愈，依托基因治疗、精准医学和再生医学提升根治可能；从治疗转向预防，强调全
生命周期健康管理、早筛早防和基层防控；同时转向以患者体验和生活质量为核心的舒适化医疗
。此外，这一切系统性转型的实现，离不开体系与生态层面的深层支撑，亟需在专病大数据、跨
学科人才培育以及医工融合创新等方面进行前瞻性布局。

期刊主编
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蔡军

首都医科大学附属北京安贞医院 院长

北京市心肺血管疾病研究所 所长

首都医科大学心血管病学系主任

蔡军教授，首都医科大学附属北京安贞医院院长、北京市心肺血管疾病研究所所长、首都医科大
学心血管病学系主任。长期在心血管临床一线工作，专注疑难高血压诊治及高血压发病机制研究
。担任中华医学会心血管病学分会常委兼临床研究学组组长、海峡两岸医药卫生交流协会高血压
专业委员会主任委员、中华预防医学会高血压专业委员会主任委员等。先后主持四大慢病国家重
大专项、科技部973课题、国家自然科学基金重点项目等课题，以通讯作者发表NEJM、Lancet、
Circulation、JACC、Circulation Research等文章100余篇。获国家杰出青年基金、科技部中青年科
技创新领军人才、教育部新纪优秀人才、中国青年科技奖等。编写《中国高血压临床实践指南》
、《中国高血压健康管理规范》、《中国高血压患者健康教育指南》、《阜外高血压手册》等专
著多部。担任Cardiac Research主编、Chinese Medical Journal副总编辑。
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