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我国学者揭示运动护肝新机制
。随着全球人口老龄化进程加速，代谢相关脂肪性肝病（MASLD）已成为老年人群慢性肝病的
首要病因，其发病率随年龄增长显著升高。然而，目前临床上针对老年 MASLD
患者的特异性治疗手段仍然匮乏，疾病进展至肝硬化和肝癌后缺乏有效干预措施。

针对这一临床难题，华北理工大学基础医学院齐亚娟教授与朱雪峰教授团队利用长期高脂饮食诱
导的老年小鼠模型（更贴近人类老年 MASLD 的病理生理特征），系统评估了运动干预对老年
MASLD 的治疗效果。研究发现，为期 6 周的规律运动可显著改善老年小鼠的肝脏脂肪变性、胰
岛素抵抗及肝纤维化程度，有效延缓疾病进展。

为揭示运动保护作用的分子机制，团队进一步开展了深入研究，首次证实循环外泌体是运动发挥
全身器官保护作用的关键介质。运动可显著升高血液中外泌体的含量，且这些外泌体中富集细胞
外烟酰胺磷酸核糖转移酶（eNAMPT）。机制研究表明，外泌体携带的 eNAMPT
可被肝脏细胞摄取，通过提升肝脏内烟酰胺腺嘌呤二核苷酸（NAD?）水平，激活去乙酰化酶 SI
RT1，进而恢复受损的自噬流并抑制上皮-
间充质转化（EMT）过程，最终发挥抗肝纤维化作用。

据悉，该研究不仅阐明了运动通过外泌体介导肌肉-
肝脏器官间对话的全新模式，更为不便进行规律运动的高龄或失能 MASLD
患者提供了一种基于运动模拟的新型治疗策略，具有重要的临床转化价值。

该研究成果近日发表于国际期刊《衰老细胞》（Aging Cell）杂志上。

相关论文信息：https://doi.org/10.1111/acel.70541
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