
 

肠道微生物影响心脏衰竭的发生
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2018年5月2日 讯，我们体内的微生物对于机体健康具有重要的影响。根据最近的一项研究，通过
清除肠道的微生物种群会提高心脏的功能以及延缓心脏衰竭造成的心脏损伤的速度。

这一研究是基于肠道内微生物通过刺激造成一类特殊的免疫细胞数量的上升，进而导致心脏衰竭
的发生。研究者们发现，对于诱导心脏衰竭的小鼠来说，饲喂抗生素能够有效提高其心脏机能。

心脏衰竭意味着心脏难以提供维持机体正常运转所需的血液量，目前美国境内有将近6百万人患
有心脏衰竭症状，其中一半人群后续被诊断患有心脏衰竭。

此前作者们已经发现心脏衰竭患者体内T细胞会向心脏组织浸润。炎症反应对于心脏疾病的发生
也具有重要的影响。

其它一些研究表明通过破坏肠道微生物组能够影响心血管健康，肠道微生物组则能够通过日常饮
食以及食用抗生素发生改变。

为了研究肠道微生物组是如何影响心脏T细胞活性的，研究者们检测了小鼠体内心血管功能相关
的标志物以及与免疫活性有关的蛋白质。这些小鼠被分为四组，其中一半的小鼠接受了广谱抗生
素处理，这一半小鼠中的一部分心脏正常，另外一部分则通过认为手术出现了类似于人类心脏衰
竭的症状。另外一半小鼠则没有接受抗生素饲喂，其中一部分做对照处理，另外一部分同样接受
了模拟心脏衰竭的手术处理。结果显示，在接受心脏衰竭手术处理的小鼠中，接受抗生素治疗的
小组相比对照组的心脏泵血能力有明显上升，心脏组织的损伤程度明显减轻。

结果表明，心脏附近的淋巴结中的T细胞激活后进入心脏，进而导致心脏衰竭的发生，而在接受
抗生素处理之后，小鼠的心脏水平得到明显的上升。对这一机制的理解有助于开发新的治疗手段
。

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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