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戴这款隐形眼镜，疗效堪比抗抑郁药。 韩国材料科学家设计出一种可刺激大脑的隐形眼镜，其
治疗小鼠抑郁症的效果与堪比抗抑郁症药物百忧解。这种柔软透明的隐形眼镜内置电极，能够通
过视网膜向大脑传递温和的电信号，以刺激与抑郁症相关的特定脑区。相关研究5月14日发表于
《细胞报告物质科学》。研究显示，患抑郁症的小鼠在接受为期三周的隐形眼镜治疗后，其行为
、神经和生理层面的抑郁症状均有所减轻。

我们的工作开辟了通过眼部治疗脑部疾病的新领域。该论文通讯作者、韩国延世大学材料科学家
Jang-Ung Park表示，我们相信，这种可穿戴、无需药物的方法在改变抑郁症及其他脑部疾病（包
括焦虑症、药物成瘾和认知功能衰退）的治疗方式方面具有巨大潜力。

当前的抑郁症治疗方法——包括药物、电休克疗法和脑植入物——都是通过作用于与情绪相关的
大脑区域和神经回路来发挥作用的。由于视网膜与其中一些区域相连，研究人员希望尝试利用眼
睛作为刺激大脑的通路。此前设计的智能隐形眼镜已被用于监测眼部及代谢性疾病，例如通过测
量眼压或血糖水平，但这是科学家首次将隐形眼镜用于治疗脑部疾病。

从解剖学角度看，眼睛是大脑的一部分，因此我们想知道，一个简单的隐形眼镜是否可以作为通
往控制情绪的大脑回路的温和、无创的窗口。Park表示。

这种隐形眼镜采用一种称为时间干涉的方法来刺激大脑，该方法向视网膜传递两种电信号。这些
电信号仅在其交汇点处才会产生有效刺激，这意味着这种治疗能够非常精准地只针对特定的大脑
区域。

想象两个手电筒：单独每个光束都较暗，但当它们重叠时，就会出现一个亮斑，而且这个亮斑可
以出现在距离手电筒很远的地方。我们的隐形眼镜对两种无害的电信号也是同样的原理。Park说
，即使电极位于眼球表面，这些信号也只有在眼睛深处的视网膜交汇处才会被激活，从而温和地
激活将信号传递到情绪相关脑区的天然神经通路。

研究人员通过使用超薄氧化镓和铂层制作电极，设计了柔性且透明的隐形眼镜，然后在诱导出抑
郁状态的小鼠身上测试了这种通过隐形眼镜传递的时间干涉疗法。他们比较了四组小鼠：非抑郁
的对照组、未接受任何治疗的抑郁组、接受时间干涉治疗的抑郁组，以及接受氟西汀（一种选择
性5-羟色胺再摄取抑制剂，也是百忧解的有效成分）治疗的抑郁组。为了评估治疗前后小鼠的抑
郁状况，研究团队采用了行为学检测、电生理脑记录，并测量了与抑郁相关的血液和脑部生物标
志物。
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隐形眼镜疗法在三个方面的评估中均减轻了抑郁症状。持续三周每天接受30分钟时间干涉刺激的
小鼠，其行为改善程度与接受氟西汀治疗的小鼠相当。脑活动记录显示，这种疗法恢复了抑郁所
导致的海马体与前额叶皮层之间丧失的连接。该治疗还部分恢复了与抑郁相关的生物标志物水平
，包括降低了脑内炎症分子水平，与未经治疗的抑郁小鼠相比，血液中皮质酮水平降低了48%，
血清素水平提升了47%。

令我们惊讶的是，行为、脑活动和生物学三方面的改善是同步出现的，并且其效果与一种广泛使
用的抗抑郁药物相当。Park表示。

研究人员利用一个机器学习模型根据小鼠的行为、脑活动和生物标志物水平对它们进行分组，结
果该模型一致地将隐形眼镜治疗组的小鼠与非抑郁对照组的小鼠归为一组，而不是与未经治疗的
抑郁组小鼠归在一起。

与任何新兴医疗技术一样，我们的隐形眼镜在上市之前也需要经过严格的患者临床评估。接下来
，我们计划将其完全无线化，在更大的动物身上测试其长期安全性，并为每位用户进行个性化的
刺激方案调整，之后再推进到患者的临床试验阶段。Park表示。（来源：中国科学报 冯维维）
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 小鼠研究示意图。论文作者供图

相关论文信息：http://doi.org/10.1016/j.xcrp.2026.103303

作者：Jang-Ung Park 来源：《细胞报告物质科学》

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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