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我们真的会迎来“超级厄尔尼诺”现象吗？
。近期，多家媒体纷纷报道称，近几十年来最强的厄尔尼诺天气现象之一，可能会在今年晚些时
候开始形成。如果这种现象真的形成，全球多地可能遭遇洪水、干旱、野火等极端天气，并可能
将全球平均气温推升至新的纪录水平。

但气象学家对于这场“超级厄尔尼诺”是否即将到来，究竟有多大把握？5月14日，英国《自然
》杂志对此进行了分析。

强度仍存不确定性

今年以来，中东部热带太平洋海表温度明显高于常年。南美洲西海岸附近海域近几周升温幅度一
度超过平均值1摄氏度，这被视为厄尔尼诺形成的重要信号。

不过，目前仍不确定的是，风场和其他天气因素究竟会进一步推高海洋热量，还是起到抑制作用
，从而削弱强厄尔尼诺发生的可能性。

美国国家海洋和大气管理局（NOAA）14日发布的最新预测显示，今年5月至7月出现厄尔尼诺的
概率为82%。一旦形成，其持续到2026年底至2027年初北半球冬季的概率达到96%。不过，目前
对于其最终强度仍存在较大不确定性，发展为最高等级“超强厄尔尼诺”的概率约为37%。这一
等级意味着中东部热带太平洋海温较平均值高出2℃以上。

欧洲中期天气预报中心5月1日发布的模型预测显示，到11月，中东部热带太平洋海温异常值可能
升至3摄氏度左右。部分研究人员将海温异常升高超过2摄氏度的厄尔尼诺称为“超级厄尔尼诺”
，上一次达到这一强度的是2015年至2016年。
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2024年，在厄尔尼诺现象过后，巴西遭遇了创纪录的干旱，野火肆虐该国森林。图片来源：《自
然》杂志网站

风向变化仍是最大变数

尽管海温升高趋势明显，科学家认为，今年厄尔尼诺最终强度仍存在较大不确定性，目前仍有许
多未知因素可能影响今年的发展。

澳大利亚新南威尔士大学气候科学家安德烈娅�塔谢托表示：“当前的预测还无法告诉我们，我
们将迎来哪种类型的厄尔尼诺。”这是因为太平洋升温主要发生在东部还是中部，会直接影响其
强度及引发的灾害程度。

美国迈阿密大学气候科学家艾米莉�贝克尔指出，赤道太平洋上的信风变化可能起关键作用。若
连续几天出现较强的东向西信风，海水会降温，从而削弱厄尔尼诺；相反，如果信风减弱，则可
能迅速推动其增强。

未来几周，科学家有望获得更清晰判断，因为届时将度过北半球所谓的“春季可预测性障碍”时
期。这一阶段历来是厄尔尼诺预测中最困难的时段。

或与全球变暖叠加放大影响

气候科学家还将追踪，这次厄尔尼诺将如何与全球变暖相互作用。

                                                   2 / 3



 

由于全球气候持续变暖，许多研究团队今年开始使用新的“相对海洋尼诺指数”（RONI）进行
预测。该方法不再简单对比过去30年平均海温，而是将中太平洋观测值与同期全球热带海洋整体
状况比较，以避免全球升温导致基准值失真。

韩国首尔大学气候科学家具钟成表示，如果超级厄尔尼诺发生，原本半干旱地区可能出现更严重
的干旱和野火，而其他地区则可能遭遇暴雨和洪灾。他和同事在2025年的研究指出，超级厄尔尼
诺甚至可能改变全球气候系统和生态系统，并持续多年。

作者：张佳欣 来源：科技日报
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