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动物实验表明：“仿生融合”植入式装置可
降低血压
。美国宾夕法尼亚州立大学团队开发出一种可附着于动脉的“仿生融合”植入式生物电子装置，
为耐药性高血压患者提供了全新治疗思路。在动物实验中，该装置通过微电流刺激颈动脉压力感
受器，将血压平均降低了15%以上，且未造成组织损伤。相关论文发表于最新一期《Device》期
刊。
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 新型生物电子装置仅指尖大小。图片来源：美国宾夕法尼亚州立大学

仅在美国，高血压就影响着近半数成年人，其中约10%的患者属于耐药性高血压，即便联合使用
多种药物也难以控制病情。团队借鉴了心脏起搏器调节心律的原理，尝试通过电信号调控人体的
压力感受器反射系统，这是血管为适应血压变化而自动收缩或舒张的神经机制。

该装置的核心创新在于其完全柔性的3D打印结构。不同于现有商用器械采用的金属与硬质塑料
，研究团队以水凝胶为主要材料，这种类似果冻的柔软物质既能传导电流，又能与血管壁形成稳
固的生物粘附。这种设计解决了传统植入物因动脉搏动而产生的移位风险，避免了缝合固定对脆
弱血管造成的损伤。装置体积仅指尖大小，其核心部件包含导电电极与粘性薄膜，在断裂前可被
拉伸至原始长度的两倍以上。

在实验室测试中，装置不仅与组织结合更紧密，电气连接也更稳定可靠。大鼠模型实验证实，植
入颈动脉窦后，在10分钟内即产生降压效果，测试的5种电频率中有4种有效降低了动态血压。为
期两周的观察期显示，接触部位的组织保持清洁健康，未发现炎症或免疫反应迹象。

该技术的突破性在于其制造工艺。3D打印技术允许研究人员根据患者解剖结构定制设备，大幅
缩短了研发周期。研究人员指出，该技术平台具有扩展性，未来可应用于心脏、脊髓等其他部位
的神经调控治疗。

目前，团队正致力于优化设备的长期稳定性与电刺激参数，计划在更大动物模型中验证安全性后
，推动进入人体临床试验阶段。若最终获批，这种无创附着、精准调控的微型设备有望成为耐药
性高血压患者的替代治疗方案，改变当前药物主导的治疗格局。

作者：张梦然 来源：科技日报
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