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大脑“晚熟”导致ADHD？可能是误会
。根据一项大规模流行病学调查，全球儿童注意缺陷及多动障碍（ADHD）的患病率在已从上世
纪90年代的3%至5%攀升至2010年至2020年的5%至7.5%，成人ADHD的诊断率更是呈翻倍增长。
背后原因可能不仅是环境等因素导致的发病率上升，也有医学界对这项疾病认知的变化所造成的
诊断率的变化。

近20年来，不少人认为大脑皮层发育的延迟是导致ADHD的罪魁祸首。近日，一项研究通过分析
11025名青少年的26000多份脑部核磁共振扫描数据发现，先前的研究可能将男性和女性之间正常
的发育差异，错误地解读为与ADHD相关的发育延迟。该研究发表在《美国国家科学院院刊》（
PNAS）上，作者是美国佛蒙特大学的一支研究团队。

在儿童和青少年的成长过程中，大脑的最外层、负责高级认知功能大脑皮层厚度会随着年龄的增
长而逐渐变薄，这是神经系统在进行“修剪”，去除多余的神经连接，让大脑的运转变得更加高
效。

皮层变薄是健康大脑成熟的一个重要标志。2007年，一项极具影响力的研究首次提出，与普通儿
童相比，确诊ADHD的儿童大脑皮层变薄的速度更慢，尤其是在负责注意力控制的前额叶区域，
他们的发育足足滞后了数年。这一发现让大脑发育迟缓顺理成章地成为了ADHD的生物学标志。

该研究对此提出了质疑。他们利用美国青少年大脑认知发展研究（ABCD）项目中的庞大数据库
，对超过一万名儿童的两万六千多次核磁共振成像（MRI）扫描数据进行了深入分析。当研究人
员不区分性别，把所有数据混在一起分析时，他们确实看到了所谓的发育迟缓现象：注意力问题
越严重的孩子，大脑皮层变薄的速度似乎越慢。

但当研究团队在统计模型中引入“性别”变量后，皮层发育速度与ADHD之间的相关性消失了。

作者们指出，总体而言，男性大脑皮层随年龄变薄的速度本身就比女性要慢，而男孩被诊断出患
有注意力问题的比例远高于女孩。因此，早期的研究大多是因为没有精确区分男孩特有的发育节
奏和ADHD本身的影响，把男孩正常偏慢的皮层发育过程，错误地归咎于多动症引起的“晚熟”
。

当研究者分别在男孩群体和女孩群体内部进行单独对比时，发现无论是否患有ADHD，他们大脑
皮层变薄的速度并没有明显区别。
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为了进一步求证，研究团队还考察了基因层面的影响。他们分析了与ADHD相关的高风险基因，
结果发现，携带这些高风险基因的人，不仅没有表现出大脑发育迟缓，在某些大脑区域，其皮层
变薄的速度甚至反而更快。这些结论均提醒医学界，不能再简单地将大脑皮层变薄的速度作为诊
断ADHD的生物学指标。
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