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毕业论文将检测AIGC率，该如何界定使用边界
？
。眼下，2026届高校毕业生正陆续进入论文答辩阶段，与此同时，不少高校开始对AIGC的使用
“立规矩”，要对毕业论文检测AIGC率，简单来说，就是运用人工智能生成内容，从语言模式
和语义逻辑等多个维度，对论文文本进行分析比对，区分判定文本内容中“人工智能生成”的比
例，如果超过规定上限，论文将不得参加盲审和答辩，以此来进行监管，维护学术诚信。

在AI深度融入教育体系的当下，AIGC（人工智能生成内容）能否用于毕业论文？使用边界如何
界定？检测标准是否科学？带着这些问题，进入今天的关注观察。

各高校要求AIGC比例从15%至40%不等

今年以来，四川大学、南京工业大学、广西师范大学、河北工程大学等高校相继发布通知，要求
本科毕业论文须进行AIGC检测，并对论文的AIGC率作出明确规定。其中，四川大学要求文科类
毕业论文AI生成内容占比不超过20%，理工医科类不超过15%；南京工业大学要求全校毕业论文
均须进行AIGC检测，检测标准由各学院自行作要求。广西师范大学、河北工程大学、南京航空
航天大学则规定AIGC比例不得高于40%。

大连理工大学学生 孙卓：我自己查过AIGC率，我觉得它会有一些误差率，有的可能确实是自己
写的，但是它也会给你算到AI生成内容里边。

北京邮电大学学生 李沅泽：我喜欢用口语化的方式把我的思路全表达出来，然后发给大模型，
让它帮我弄成学术化的语言。这个时候AIGC率确实是会比较高的。

大连理工大学学生 赵姝媛：AI它的语料库也是从人类的论文进行训练的，所以我对AIGC率这个
事情其实不是特别认可。

中国传媒大学学生 邢雅苑：其实我认为AIGC率它并不像知网的学术论文库查重一样，它没有一
个公布出来的标准。

北京邮电大学学生 姜越：我希望未来AIGC检测可以告诉我，这段它是为什么判定我的AIGC率
高，而不是像现在它只告诉我，你的AIGC率就是百分之多少。

“用AI降AIGC率” AIGC检测科学吗？
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采访中，不少学生对AIGC检测的准确性提出了质疑。在社交媒体上，还有学生分享“用AI降AI
GC率”的攻略。当检测可以被AI轻易破解，AIGC检测还科学吗？

记者调查发现，当前网络上各类AIGC检测平台层出不穷，单次检测按字数收费从十几元到几十
元不等。与此对应，“降AIGC率”的付费服务也已应运而生，商家号称能通过句式改写、词汇
替换、逻辑微调，把高AIGC率论文改写到合格标准。一些学生在社交媒体上无奈吐槽，为了证
明自己的论文不是AI生成，不得不付费降AIGC率。

葛佳怡是一名大四学生，她在维普平台对毕业论文进行了AIGC检测，结果显示疑似AIGC率为56
%。她告诉记者，她用AI完成了部分理论资料的检索与补充，而摘要、项目计划、创作核心均为
原创。让她不理解的是，自己和团队商量拟定的项目计划部分竟然被认定疑似AIGC率为97%，
其中甚至包括项目的时间安排。

大四学生 葛佳怡：有一个我非常愤愤不平的点在于，为什么我前面在执行日期这一块，日期对
应的任务工作这一块全部都是标紫的，这块也很难让AI去写。

无奈之下，葛佳怡尝试用AI降AIGC率，并成功降到0%。

大四学生 葛佳怡：我跟AI说，要把AIGC率给降下来，逻辑化不要那么强，增加一些口语化，但
是不要太口语等等。按照维普或者知网官方检测的模式、底层逻辑给我一份什么样的内容。原先
我在写的时候它就更偏正式书面化一点，那AI这次给我改出来的东西就偏口语化一点。那么把两
个程度融合在一块，就是能够通过检测的内容。

一些学生在尝试用AI降AIGC率后，还总结出了所谓的规律：比如尽量少使用专业化术语，越像
“口水话”AIGC率越低等等。

检测结果“仅供参考” AIGC率如何认定？

专家表示，引入技术手段对AI生成内容进行检测有它的合理性，但由于目前AIGC检测技术本身
还不完善，很多检测工具也都标明其检测结果“仅供参考”。那么当下，对于论文的AIGC率，
高校该如何判定才更合理呢？

专家建议，一方面，高校可适当放宽对AIGC合格率的要求，避免因技术误判影响学生正常答辩
。另一方面，AIGC检测结果不应作为唯一的评价依据。

北京邮电大学计算机学院教授 鄂海红：真正容易被误判的点是在于我们人机协作过程中我有一
段话表达之后我觉得不够满意，那我希望AI帮我进行润色，那这种情况下实际上是一个充分的人
机协作，让AI来判断其实就不够精准了。不同学科对于AIGC率，它都不应该一刀切，而是由学
科的专家或者导师来进行最后的一个定论。

南京航空航天大学教务处副处长 李鑫：开展AIGC检测作为辅助手段是有其必要性的，我们要守
住学术规范性的底线。考虑到当前AIGC检测的精确性，我们将合格率定在40%，引导同学们合
理使用大模型。另一方面，不以是否通过AIGC检测作为唯一评价依据。对于不通过AIGC检测的
论文，我们会组织专家通过论文评阅、学生答辩等方式来进行综合研判。

专家指出，由于学术类书面表述被AI语料库大量收录学习，因此成为检测误判的高发领域；对于
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使用AI润色的文本，当前的检测工具较难实现精准识别。对此，专家建议相关检测平台加快技术
升级，国家相关部门也应加快出台AIGC检测工具的技术要求及标准，并进行监管，提高AIGC检
测工具的质量与公信力。

北京邮电大学计算机学院教授 鄂海红：AIGC文本检测也要走向更加精细化的识别。在这种人机
协作过程中，我是对它改写？还是润色？还是扩充？还是以人类的引导词来去完全地重新生成？
其实也应该被更好地识别出来。

AI伪造图像和数据的行为更应值得警惕

此外，专家提醒，不仅是AI生成的文本，更应警惕的是利用AI伪造研究数据、生成实验图片、替
代自主设计的行为。

北京邮电大学鄂海红教授团队，受科技部等部门委托，正在研发针对科学实验中利用AI工具进行
图像造假等行为的检测大模型。她告诉记者，随着AI技术的发展，一些AI生成的实验图像靠人眼
难以辨别真假，必须引入技术手段进行识别。

北京邮电大学计算机学院教授 鄂海红：像2024年的时候AIGC图像生成的能力还没有那么强。所
以它在输出这种学术图像的时候，并不是非常贴近于实物的这种效果。

北京邮电大学计算机学院教授 鄂海红：2025年的时候，这篇撤稿论文中指出来的食管癌的这种
图像，其实人眼已经很难去辨别它的这种差异了，这种合成出来的这种实验图像，它其实危害更
大。这个时候就必须需要用AI的手段来去应对这种图像生成的这种检测。

当前AI检测的“误判”困境，其实在某种程度上揭示了原有学术评价体系在新技术冲击下的不适
应。在AI已成为科研“协作者”的今天，我们更需要一套鼓励创新、规范使用、透明可信的新规
则。

（总台央视记者潘虹旭 吴汶倩 魏帮军 贾铁生 杨滢）

（原题：毕业论文将检测AIGC率 今后该如何界定使用边界？）
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