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新型尿检可筛查儿童自闭症风险，助力早干预。 一项简易尿检有望比现有评估手段更早识别出
自闭症高危儿童，为自闭症谱系障碍患儿实现早诊断、早干预创造条件，进而改善患儿的长期预
后。

美国亚利桑那州立大学的科研人员及其合作团队研发出一种全新筛查手段，可检测2至11岁儿童
尿液中的17种微生物代谢物，即肠道微生物产生的小分子物质。

研究团队通过检测尿液中的这类物质发现，在研究样本中，该方法能够高精度区分自闭症儿童与
正常发育儿童。

探明自闭症背后的生物学差异，也有助于制定更具针对性的干预方案，包括旨在修复肠道微生物
群的相关疗法。研究指出，多数自闭症患儿存在统一的生物学特征：肠道内特定代谢物水平偏高
。5月26日，该研究发表于《分子精神病学》期刊。
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 新型尿检可便捷筛查儿童自闭症。图元来源：亚利桑那州立大学

这类代谢物包括酪氨酸、色氨酸、苯丙氨酸的代谢产物。上述氨基酸参与多条关键神经递质通路
，除此之外，检测出的其他物质还与酵母菌及真菌的活动相关。

这套新型筛查工具被命名为微生物源性代谢物检测系统（MDM系统）。该系统会根据儿童尿液
中超出正常参考范围的代谢物数量进行评分。

我们发现，80%至90%的自闭症患儿体内，有一种或多种微生物源性代谢物的浓度处于极高水平
。借助这项检测，能够判断低龄儿童是否存在较高的自闭症患病风险；对于已确诊患儿，该结果
也可指导后续干预，帮助他们拥有更好的生活状态。论文第一作者、刚毕业的亚利桑那州立大学
博士Christina Flynn表示。

试验数据显示，这款尿检表现出良好的检测准确度，灵敏度达90%，特异度为100%。这意味着该
检测可准确识别出90%的自闭症患儿，且不会将研究中的健康儿童误判为患病。

由于本次研究样本量有限，目前相关验证工作仍在推进，以进一步确认该检测方法的准确性。

研究团队运用先进技术，对52名确诊自闭症谱系障碍的儿童以及47名正常发育儿童开展检测，受
试者年龄均为2至11岁。

检测结果差异十分明显：几乎所有自闭症患儿体内，至少有一种代谢物的浓度超过对照组的最高
值，部分代谢物浓度甚至高出对照组100至1000倍。整体来看，自闭症谱系障碍患儿平均有三种
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代谢物指标偏高，而正常发育儿童的相关指标均处于正常范围。

值得关注的是，肠道细菌产生的这些代谢物，本质上是血清素和多巴胺的变异形式。论文通讯作
者、亚利桑那州立大学教授James Adams表示。血清素与多巴胺是两种关键神经递质，影响情绪
、认知与记忆力。这或许可以解释自闭症患儿出现的各类典型症状及并发问题，例如社交沟通障
碍、焦虑、抑郁以及注意力缺陷等。

研究人员强调，该尿检无法单独作为确诊依据，但它可以优先锁定高危儿童，使其尽快接受专业
评估与针对性帮扶。

研究人员表示，仍需扩大样本范围、纳入更多不同人群开展后续研究，进一步验证实验结论，并
深入探明这类代谢物与自闭症发病进程之间的关联。（来源：中国科学报 张晴丹）

相关论文信息：https://doi.org/10.1038/s41380-026-03620-5

作者：Christina Flynn 来源：《分子精神病学》
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