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肠道菌群助力鼻咽癌诊断。 近日，中国农业科学院农业基因组研究所农业微生物组学与营养健
康创新团队利用鼻咽癌患者肠道菌群特征，结合临床诊断指标，实现了鼻咽癌的高效诊断和预后
预测。相关研究成果发表在《肠道》（Gut）上。

 诊断示意图。中国农科院供图

鼻咽癌是东亚、东南亚高发的恶性肿瘤，与爱泼斯坦—巴尔病毒感染高度相关。由于早期症状隐
蔽，现有检查手段局限，约80%的患者确诊时已处于晚期，亟需简便准确的早期诊断方法。

科研团队分析了516例鼻咽癌患者和263例健康人的粪便样本，发现患者肠道菌群明显失衡，且与
体内爱泼斯坦-巴尔病毒水平显著相关。

该团队利用机器学习筛选特征菌群并建立诊断模型，单独使用菌群特征已具备良好诊断能力，与
临床指标联合后准确率显著提升。某些肠道细菌与患者预后密切相关，菌群失衡会抑制肿瘤周围
免疫细胞功能，削弱抗癌能力。相较传统侵入式检查，新诊断方式更简便无创，有更广的临床应
用前景。

该研究得到国家自然科学基金、中国农业科学院科技创新工程等项目支持。（来源：中国科学报
李晨 马昕怡）

相关论文信息：https://doi.org/10.1136/gutjnl-2026-338223
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