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研究背景

过敏性鼻炎和哮喘是常见的疾病。猫是哺乳动物过敏的主要致敏物，且越来越普遍。研究表明，
接触猫过敏原会加剧过敏性鼻炎和哮喘的症状。尽管数十年来人们对通过环境干预措施来控制猫
过敏进行了研究，但目前尚未找到彻底缓解猫过敏原的有效方法。关于减少猫过敏原暴露的干预
措施的研究结果不一，环境控制措施在降低Fel d 1值和改善过敏症状方面的有效性也存在差异。
确定有效的过敏原减少策略可以减轻过敏性疾病的负担，降低医疗保健支出，并提高生活质量。

Figure 1. 猫过敏管理与治疗的概念性算法。
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文章亮点:

(1) 与猫过敏相关的主要蛋白质是Felis domesticus 1（Fel d
1），是敏感个体中IgE介导的过敏反应的主要触发因素。

(2) 空气净化器能有效降低对猫过敏的哮喘患者空气中 Fel d 1
的浓度，但对临床疗效的影响因人而异。

(3) 高效空气微粒过滤器 (HEPA) 已被证明能有效减少猫过敏原的暴露，将 HEPA
过滤器与定期吸尘相结合，能更好地控制哮喘。

研究过程与结果

本文使用以下关键词在PubMed上进行了全面的文献检索：避免接触过敏原、减少空气过敏原、
哮喘、过敏性鼻炎和猫过敏原。评估减少猫过敏原暴露的环境控制策略及其临床影响的证据，也
评估了旨在改善猫过敏患者过敏性鼻炎和哮喘临床状况的药物干预措施，探讨环境控制措施在减
少猫过敏原方面的有效性及其潜在的临床影响。

研究总结与展望

关于特定环境控制措施在降低猫过敏原水平和改善过敏性疾病临床疗效方面的有效性，已有研究
得出了不同的结果。管理过敏性疾病患者需要密切关注潜在的环境诱因，包括接触猫，要详细了
解患者的环境史并进行过敏测试。基于这些信息，应根据现有最佳科学证据为患者制定个性化的
治疗方案。
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