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院士们回忆高考：也曾紧张得彻夜不
眠，也曾落榜重来⋯⋯
。高考，是无数人青春里难忘的一段旅程，顶尖科学家也不例外。今天，这3位院士回忆当年高
考，也曾因为紧张彻夜难眠，也有发挥失常的遗憾，甚至不得不从头再来⋯⋯但他们都走出了自
己的精彩人生。

两次高考失利后，我最终走进了大学校园

翟婉明

中国科学院院士、西南交通大学首席教授

如果将高考比作一道改变人生命运的重要“关卡”，那么我的“冲卡”过程要比很多人都曲折。
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翟婉明

我是1981年参加的高考。在那之前，由于家境贫困，我在小学和中学阶段，每天放学后都要帮家
里干农活：插秧、拾麦穗、摘棉花，挣工分。即使这样，我的成绩依然在班里名列前茅。

1977年，家乡的一个小学校长看我成绩好，便找上门来，向我发出邀请——做小学代课老师。在
当时的乡村，能当教师几乎是我最好的出路，这令我怦然心动。但就在随后不久，恢复高考的消
息如同一阵春风吹到我的身边，我感到前面的路豁然开朗了。

我当即决定放弃代课教师岗位，备战高考，靠读书走出农村。

1979年，我第一次参加高考，但由于太过紧张和亢奋，考前那一夜我彻夜未眠。这导致坐在考场
上的我头昏脑涨，最终以几分之差名落孙山。

不甘心的我在获得父母同意后，决定复读。经过一年准备，我再次踏上高考的考场，但不巧的是
，身体再次出现问题，又一次严重影响了考试发挥。

两次高考失利让我承受了巨大的压力。要知道，当时我的同龄人早已开始学手艺挣钱，这在农村
对于家庭的支撑是很重要的。然而，我父母对此的态度却很明确，没有上过学的他们深知读书的
重要性。他们告诉我，只要我仍然有学习的意愿，就一定会继续支持我。
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就这样，我再次复读一年，并第三次面对高考。好在这一次我发挥正常，成功考取西南交通大学
机械系机车柴油机专业。

那一年，我正好18岁。

接到录取通知书时，我正在农田里劳动。当村头传来“婉明，有你的信”的高声呼喊时，我先是
一愣，心想开什么玩笑，怎么可能有我的信呢？随后我便意识到，一定是被大学录取了！我飞快
跑回家，果真看到一个牛皮纸信封，赫然印着“铁道部西南交通大学”的红色落款字样。那一刻
的激动与喜悦，我至今难忘。

彼时，我们都是在高考分数公布前填报志愿，高考录取率不到5%。填报志愿绝不能好高骛远。
我从中学的宣传橱窗里，逐一查看大学招生海报，最终选定了距家千里之外的西南交通大学。

那时我对录取的专业并不了解，但就在我手拿录取通知书，平生第一次坐上火车，从江苏靖江去
往四川峨眉报到时，一路上的所见所闻却给我上了一堂最深刻的“专业认知课”。

路上，由于连续暴雨冲垮宝成铁路的一段路基，导致原本可以乘坐火车从江苏直达成都，现在却
只能绕道上海、贵阳、昆明辗转换乘，整整四天三夜才到校。一路上，火车行驶缓慢，车厢中拥
挤不堪，震动颠簸，让我真切体会到了当年我国铁路的落后。那时的我暗下决心，要珍惜机会，
学好铁路技术，将来改变中国铁路的落后面貌，让国人出行更快、更舒适。

回望过去，不知不觉我已经在轨道交通领域工作了几十年。如今，我国的铁路交通早已今非昔比
，高速铁路实现了从无到有、从追赶到引领世界的飞速发展。

再过不久，今年走进高考考场的莘莘学子，也将如当年的我一样，坐上火车奔赴梦想中的大学。
当然，他们再也不用经历我当年的颠簸辗转。但在列车驶入终点站的那一刻，他们将和当年的我
一样，背负起努力学习、建设祖国的光荣使命。希望他们能在大学的校园中刻苦钻研，提升自己
，不辱使命，不负韶华。

背“烂”教材、拉电线听短波学英语⋯⋯“天道酬勤”是座右铭

沈树忠

中国科学院院士、南京大学教授

1977年是恢复高考的第一年，浙江省高考的作文题目是《路》。当年，考场上的我相当懵懂，许
久不知如何下笔。如今想来，当然可以写得深刻一些，比如人生之路。
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沈树忠

那年我正好是应届高中毕业生，得知恢复高考的消息后便报了名。那时我对高考几乎没有概念，
准备的时间也很短，结果自然是名落孙山。之后我便回到村里当了一名初中民办教师，教授英语
。

实际上，我的英语基础非常薄弱，授课资料也很有限，只能带学生一起照着课本读。但也正是这
种最基础的领读，帮助我提高了英语水平。

经过第一次高考，我明白了考试的规律，便开始下功夫，为第二年高考做准备。当年考卷上的题
目给我留下极其深刻的印象，我便主动向数学老师、语文老师等几位同事讨教。

第二年考完后，我并不知道考得怎样，直到收到了浙江煤炭工业学校（浙江工商大学前身之一）
地质专业的录取通知书。

毕业后，我被分配到浙江长广煤炭公司下属的安徽广德查扉矿，从事矿山地质技术工作，每天与
煤矿工人一起下井。在煤矿上，业余时间相对充裕，我便重新拾起书本，继续学习。

因缘际会，我得到两本教材《古生物学》和《地史学》。我花了一年多时间，把它们背得滚瓜烂
熟。这两本书迄今仍珍藏在我办公室的书柜里。

学习英语时，我用一个短波收音机来收听。那时，收音机大多是中波的。为了能接收到英文频道
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，我花了近20元买了个短波收音机，又将很长的电线接在窗户的铁栅栏上以增强信号。英语内容
多为普通的科普知识，语速较慢、发音清晰。我每天听，每天背一点。后来考上研究生，在六七
十人的班级里，我的英语成绩算是很好的。

1983年，我报考硕士研究生，选择了地层古生物学专业。因为我当时工作的煤矿旁边有一个采石
场，那里的煤山剖面很有名。采石工人发现了很多化石，现在都已被保护起来。记得1982年一个
大雪纷飞的日子，我和我女朋友（现在的爱人）去看了煤山D剖面。如今这一剖面已成为世界闻
名的“金钉子”剖面。不过，当时我完全没有想到，日后会与生物大灭绝研究结下不解之缘。

后来，我从中国矿业大学获得硕士学位、博士学位、留校任教⋯⋯“天道酬勤”是伴随我一路走
来的座右铭。

我们学地质时，很多人都觉得辛苦。但现在，地质已成为非常受人追捧的专业，因为经常在野外
采样，可以少一些久坐；经常身处大山大河之中，心胸也更为开阔。

我因为很多时候靠自学，基础知识不够牢固，导致后来的研究受到不少束缚，比如我曾经想用数
学方法研究某个课题，却感到力不从心。

因此，随着科学技术的发展，我建议孩子们能够更早接纳、更新新时代的技能点，比如增强对人
工智能的理解和应用；也希望考生们不仅能从容应对当下的考试，更能平心静气，夯实基础知识
与底层逻辑，为未来在时代浪潮中探索创新储备充足的底气。

热爱与坚守是行稳致远的底气

宋宝安

中国工程院院士、贵州大学校长

又逢高考季，看着奔赴考场的学子，40多年前的往事涌上心头。走过半生科研路，回望那段经历
，我愈发笃定：高考只是人生的阶段性考验。高考很重要，但定不了终身成败。人生是一场漫长
的马拉松，长久的热爱与坚守，才是行稳致远的底气。
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宋宝安

1963年，我生于广东深圳的边防军营，后随父母转业到贵州石阡，在这座黔东小城长大。年少之
时，我常目睹家乡良田作物饱受病虫害肆虐。农人春耕夏耘、辛劳整年，却往往抵不过一场虫害
侵袭，落得颗粒锐减、劳作白费的结局。“一年辛苦半年粮，一场虫害全泡汤”是当时乡村最真
实的写照，也在我心底悄悄种下了一颗种子：他日学有所成，必当爱农护农、造福乡梓。

彼时的石阡交通闭塞，县城距省会贵阳310公里，山路崎岖、路途艰险，赶路要足足两天才能抵
达。和所有大山里的学子一样，我年少时最大的心愿，就是考出大山、走进省城或走到省外读大
学，靠知识改变命运。

高中阶段我勤学不辍，成绩稳定在石阡一中年级前三名。凭着日常扎实的功底，我早早定下目标
，立志报考全国重点大学。

1979年高考前那一晚，我心态紧绷，彻夜未眠。第二天，过分紧张的心态打乱了我的考试节奏，
最终的分数并不理想，没能达到重点院校的录取线。未能圆梦的遗憾，伴随了我很长一段时间。

机缘巧合之下，我被贵州大学化学系分析化学专业录取。如今回望，这场遗憾的高考，恰恰是我
走上绿色农药科研之路的转折点。

踏入贵州大学后，系统的分析化学专业学习，让我逐步夯实化学学科知识体系。这份日积月累的
专业积淀，悄然与我年少时扎根心底的护农理想契合衔接。从阴差阳错的化学专业起步，到深耕
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绿色农药领域、2015年当选为中国工程院院士，当年高考的失意反倒歪打正着成就了我一辈子的
科研事业。

从教多年，常有学生向我请教成长的秘诀。我觉得首先就是要有精气神。我经常说“用心学习，
要有精气神；干事创业，要有精气神；学习知识，要有精气神；生活营造，要有精气神”。为了
保持良好的精力，我每天早晨都会五点半开始跑步，无论出差与否，风雨无阻。

我常叮嘱学子：大学求学之路，认准目标便要“坚持、坚守、坚信”，治学求知做到“上心、用
心、尽心”，学习处事力求“细致、精致、极致”。以笃行深耕前路，以匠心成就自我。

值此高考之际，我想对所有考生说，高考是人生的崭新序章，愿你们坚守热爱、笃定初心，在自
己选择的领域深耕不辍、逐光出彩，书写属于自己的人生华章。也祝愿大家金榜题名、不负韶华
，前程似锦、未来可期！

（《中国科学报》记者陈彬、张楠整理）

作者：陈彬，张楠 来源：中国科学报微信公众号
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