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抑郁、焦虑、失眠等精神疾病有了非药物干
预新路径
。抑郁、焦虑、失眠、孤独症等精神心理疾病发病率持续走高，已成为突出的公共卫生问题，全
球近12亿人受不同程度精神健康问题困扰。为补齐药物治疗短板、落地早防早治，非药物干预凭
借独特优势，在国内临床应用与科研转化方面需求持续攀升。

近日，第Y14次香山科学会议在北京香山召开。会议以面向精神疾病非药物干预的新方法、新思
路、新挑战为主题，汇集来自精神临床医学、脑科学、人工智能、心理学、中医药等领域的专家
学者，围绕高发精神心理疾病，系统研讨非药物疗法科研前沿、临床痛点与标准化建设路径。

创新筛查思路助力早期干预

精神心理疾病病种繁多，囊括各类细分亚型，目前临床可明确诊断的病种近400种，既包括器质
性脑病引发的认知衰退、偏瘫等神经科共病，也涵盖抑郁、焦虑、失眠等无明确脑组织器质性损
伤的功能性心理障碍。大会执行主席、北京大学第六医院副研究员袁凯结合临床见闻举例：受精
神疾病根深蒂固的病耻感影响，很多患者为避免被熟人撞见，就诊时特意错开站点上下车；大量
轻症、亚临床心理障碍患者碍于社会偏见讳疾忌医，等到入院诊疗时往往已经发展至中重度，错
过了早期干预的黄金窗口期。

传统药物治疗用于精神心理疾病时，部分患者存在药物难治的情况，长期用药还易出现不良反应
，造成用药依从性偏低；常规心理诊疗则面临精神科专业医师资源紧缺、社会病耻感突出等现实
困境。伴随脑科学、物理调控技术与人工智能跨界融合，非药物疗法无创安全、便于居家落地、
适配早期防控的价值凸显，逐步成为药物治疗的重要补充手段。

大会执行主席、北京理工大学医学科学与工程学院副院长、教授钱昆介绍，依托眼动追踪、面部
微表情识别、语音语义分析、穿戴式生理信号采集、脑电监测等多模态客观检测技术，可突破传
统主观量表测评的局限，为病理性心理疾病的精准鉴别与分型诊断提供全新技术路径。针对飞行
员、在校学生等高压特殊群体，低成本、无创化的智能筛查技术可在疾病萌芽阶段介入干预，将
有效降低重症发病风险。

当前，非药物干预已形成物理神经调控、中医药干预、身心疗法、数字化智能干预等多元技术体
系，多种手段已在各类精神疾病诊疗中落地应用并取得临床成效。
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图为第Y14次香山科学会议集体合影。受访单位供图

临床验证与标准化成发展关键

会上，北京大学第六医院、上海交通大学、四川大学华西医院、北京交通大学等多家单位的专家
，集中分享了非药物干预领域的最新临床实践与科研成果。

在物理神经调控领域，科研团队基于神经反馈、闭环电刺激技术研发出个体化认知训练方案，重
点应用于孤独症、早期认知功能受损人群的康复干预。其中，上海交通大学心理学院执行院长、
教授袁逖飞从人工智能结合脑机接口的视角，解析脑网络连接关系以及动力模型；解放军总医院
第一医学中心副研究员谭一舟团队研究证实，特定参数频闪光诱发的脑波夹带效应可用于快速评
估个体警觉性，通过优化光源色温、照射面积等光参量，结合深度学习模型，可进一步提升评估
的精准度与临床实效。

在中医非药物干预领域，中国中医科学院研究员荣培晶团队牵头研发的耳穴迷走刺激疗法，已完
成多项多中心随机对照临床试验。目前，该疗法相关器械规范已推进ISO国际标准制定，助力我
国在国际传统医疗标准体系中抢占话语权。
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身心自然疗法贴近日常生活，运动、音乐、芳香、太极针灸落地门槛低，依托肠脑轴与神经调控
机理研究陆续开展多中心临床试验；数字化干预成为新增长极，VR情景康复、游戏化认知训练
、AI智能诊疗广泛用于轻症焦虑、孤独症干预。北京交通大学计算机学院教授王伟团队基于大模
型与智能体，整合海量病历与医学文献搭建AI辅助诊疗平台，辅助医生精准匹配个体化干预靶点
。

与此同时，专家们提到行业短板同样突出。首都医科大学附属北京安定医院副主任医师田腾飞补
充，数智设备可实时抓取生理指标，但临床确诊需要医师结合周期内综合表现综合研判，二者之
间的关联有待进一步探索，现阶段数字化工具无法替代临床医师。

会上，专家们梳理了行业三大核心难题：一是作用机理存在“黑箱”，多数疗法临床有效，但外
部刺激经由大脑调控情绪的全链路机制尚未完全阐明，不同物理刺激是否共享统一神经调控逻辑
仍存学术分歧；二是临床数据短板显著，病耻感导致长期随访病例稀缺，全周期人体生理数据采
集成本高昂，动物实验结论难以向人体临床落地，生理指标与精神症状缺少量化关联，掣肘AI算
法迭代；三是标准化与个性化难以兼顾，统一规范利于行业监管普及，但精神疾病个体差异巨大
，固定参数无法适配全部患者。

图为第Y14次香山科学会议执行主席。受访单位供图
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多维度落地破解发展困局

“非药物干预的核心价值在于实现精神心理疾病早防早治，未来行业发展重心将持续前移，聚焦
尚未就医的亚临床情绪异常人群，依托低成本、常态化筛查开展早期介入，从源头降低重症发病
比例，持续完善全民心理健康服务体系。”袁凯在会上强调，当前各类声光电磁调控、中医理疗
、数字化干预手段的临床价值已得到验证，但技术产业化、居家普惠化仍面临多重瓶颈。

针对上述行业痛点，与会专家达成共识，明确了三大核心发展路径，同时确定了两大务实战略举
措。

一是加强基础研究，跨学科组建攻关团队，运用数字脑建模、脑动力学分析等技术，系统解析“
物理刺激—神经响应—心理改善”的完整作用过程，明确干预靶点与调控机制，破解机理研究“
黑箱”难题；二是加快标准化体系建设，牵头组建跨领域标准委员会，严格区分医用与居家产品
的技术要求、安全标准和疗效评价体系，推动专家共识逐步转化为团体标准、国家标准，并积极
对接国际标准；三是打破产学研用协同壁垒，搭建全国多中心临床数据共享平台，同步建立数据
安全管理规范，研发高性价比可穿戴干预设备，联动产业资本与公益力量，推动居家干预产品普
及。

在战略层面，与会专家表示，一方面推动非药物干预与基层医疗体系深度衔接，在社区卫生服务
中心设立专门干预站点，开展基层医护人员专项培训，提升其基础筛查与干预能力，让早期干预
服务下沉到群众身边；另一方面建立“科研—临床—产业”闭环发展机制，依托多中心平台开展
干预技术长期随访验证，用临床数据反哺技术优化升级，同时出台针对性扶持政策，引导企业加
大普惠型产品研发投入，切实降低群众居家干预的成本与门槛。

作者：荆晓青 来源：?科技日报
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