
 

人工智能可助快速发现儿童心理问题
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人工智能可助快速发现儿童心理问题。统计显示多达20%的儿童会出现焦虑和抑郁，但这些心理
问题往往很难被及时发现，以致错过最佳干预时机。美国研究人员利用人工智能技术开发出一种
儿童行为筛查工具，可以快速、准确发现这类问题。

佛蒙特大学和密歇根大学研究人员在新一期美国《科学公共图书馆�综合》杂志上介绍，他们使
用可穿戴的运动传感器收集儿童行为数据，再利用机器算法进行评估筛查。

测试中，63名儿童被领进一间暗室，研究人员首先提示他们将看到某种东西，小心不要将其吵醒
，随后他们迅速揭开一个玻璃容器上的布，掏出一条假蛇让这些孩子玩。

通常，研究人员会通过观看过程录像、评估儿童的行为和语言等来诊断他们是否存在心理问题。
而在这一测试中，研究人员还收集了传感器的监测数据，并利用机器算法进行分析，来筛查存在
焦虑和抑郁的儿童，结果准确率达到了81%，优于常用的家长调查问卷法。

这一算法发现，儿童看到蛇之前是发现潜在病征的关键阶段，焦虑或抑郁儿童比其他儿童在面临
潜在不确定因素时表现得更焦虑，更倾向于进行回避，而传感器和算法能帮助更快得出结论。

佛蒙特大学临床心理学家艾伦�麦金尼斯说，过去要经过训练数周并分析数月才能完成的任务，
现在几分钟就能完成。在获取了儿童的测试第一阶段行为数据后，机器算法只需20秒就可判断该
儿童是否有焦虑或抑郁等心理问题。

研究人员称，心理问题的早期干预至关重要，因为儿童的大脑可塑性强，对治疗反应好。而如果
没有及时干预，这些儿童成年后滥用药物和自杀的风险更高。

更多 科学进展 请访问 https://www.iikx.com/news/progress/
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